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OSJECAS LI SE

SPUTANO?

NE DOPUST]
DA TE ZIVOTNI
IZAZOVI SPRIJEGE

U ISTRAZIVANJU
SVIJETA!

Programi Europske unije poput Erasmusa+ i
Europskih snaga solidarnosti tu su za tebe i Zele
osigurati da svi mogu sudjelovati. Otkrij kako
dobhiti dodatnu potporu za sudjelovanje u raznim
mogucnostima za rad, ucenje i volontiranje u
inozemstvu.



POSTOJI LI NESTO
STO TI OTEZAVA
SUDJELOVANJE?

U sklopu svoje strategije ukljucivanja i raznolikosti
Europska unija nastoji povecati raznolikost
sudionika u svojim programima za mlade.

MoZe$ ostvariti
pravo na potporu

za ukljuéivanje ako
nailazi$ na prepreke
u pristupu prilikama.


https://www.ampeu.hr/files/Smjernice-za-provedbu-Strategije-za-uklju%C4%8Divanje-i-raznolikost-u-sklopu-programa-Erasmus-i-Europske-snage-solidarnosti.pdf

Te prepreke mogu biti:

Ekonomske poteskoce:
ha primjer, ako si

iz obitelji s niskim
primanjima ili si
nezaposlen, moras
raditi da bi se
uzdrzavao ili ovisis

o sustavu socijalne
skrhi.

Zemljopisna
izoliranost: ako si iz
ruralnog ili udaljenog
podrucja s ogranicenim
pristupom obrazovanju
i mogucnostima.

Invaliditet i
zdravstvena

stanja: ako imas
tjelesna, mentalna,
intelektualna ili
senzorna ostecenja

i kronicne bolesti

ili dugotrajne
zdravstvene probleme.

Kulturne razlike: ako
si izbjeglica i trazitelj
azila, pripadas
nacionalnoj ili etnickoj
manjini ili koristis
znakovni jezik.
Obrazovni izazovi:
ako imas poteskoca u
ucenju ili ti nedostaju
formalne kvalifikacije.
Diskriminacija:

ako se suocavas

s diskriminacijom

na temelju spolne
orijentacije, rodnog
identiteta, etnicke
pripadnosti, religije,
uvjerenja ili zbog bilo
kojeg drugog razloga.

Jesu li neke od ovih prepreka razlog tome da se
osjecas kao da programi EU-a nisu za tebe ili te
sprjecavaju u pristupu programima? Mozda postoji
rjesenje da se te prepreke prevladaju!



KAKVA JE
POTPORA
DOSTUPNA?

Pristupacnost i ukljucivost vazni su ciljevi svih
programa EU-a za mlade. Dakle, viSe si nego
pozeljan sudionik!

Kako bi se osiguralo da svi mogu sudjelovati, EU
osigurava dodatna sredstva za razlicite namjene:

= Putni troskovi: « Izvanredni troskovi:
dodatna potpora financijska pomoc
za putne troskove, za posebnu
osobito za sudionike opremu, pojacano
iz udaljenih ili mentorstvo, osobnu
slabije razvijenih pomo¢, specificnu
regija. medukulturnu ili

jezi¢nu pripremu
itd. To su samo neki
od primjera. Svaki
trosak koji podrzava
ukljucivanje bit

¢e prihvacen ako

je primjereno
opravdan.

= Troskovi smjestaja:
mogu se osigurati
dodatna sredstva
za pokrivanje
troskova smjestaja
za sudionike
s posebnim
potrebama, na
primjer u vezi s
pristupacnoscu.



Osim financijske potpore, dostupne su dodatne
mjere za potporu ukljuéivom sudjelovanju mladih:

= Fleksibilne
opcije: Erasmus+
i Europske snage
solidarnosti nude
razne mogucnosti
za zadovoljavanje
specificnih
potreba kao sto
je kraci boravak u
inozemstvu onima
koji zbog razlicitih
razloga ne mogu
boraviti dulje.

Potpora za

ucenje jezika: na
raspolaganju su
jezicni tecajevi

i potpora putem
online-alata

za sudionike s
nedovoljnim jezicnim
zhanjem.
Informacije

i potpora: za

vise informacija

o dostupnim
mogucénostima obrati
se Eurodesku!

Pruzajudi razli¢ite vrste potpore, Erasmus+ i
Europske snage solidarnosti nastoje stvoriti
ukljucive programe koji osnazuju mlade iz svih
sredina da ostvare svoj puni potencijal.



https://eurodesk.eu/get-in-touch

'SVE UKLJUCIVE"
AKTIVNOSTI ZA
TEBE...

Aktivnosti poput volonterskih projekata
Europskih snaga solidarnosti i Erasmus+ razmjena
mladih nude mogucnost sudjelovanja u projektu u
inozemstvu po principu ,sve ukljuéeno”! To znadi
da de ti organizacija platiti putovanje, hranu i
smjestaj. To bi mogli biti odlicni pocetni koraci!




EUROPSKE SNAGE SOLIDARNOSTI:
VOLONTERSKI PROJEKTI
[ @ Dobna skup!'na:
18 - 30 godina
Europske shage
solidarnosti program

== Odrediste:
je EU-a k0]1 pOdrzava @% drZave ¢lanice El-aj
aktivnosti solidarnosti u partnerske zemlje,

raznim podrudjima.

MozZete volontirati
samostalno (individualno
volontiranje) ili kao @
dio skupine od 10

do 40 volontera iz :
najmanje dviju zemalja
(volonterski timovi).

Trajanje:

2 tjedna do 2 mjeseca za
timsko volont1ran]e i2
tjedna do 12 mjeseci za
individualno volontiranje.

Pokriveni trokovi:
putni i dnevni troskovi,
¥ dZeparac, dopunsko
os1guran_]e, usluge
poput jezic¢ne potpore
i osposobljavanja te
troskovi vezani uz
posebne potrebe.

Kako zapoceti: registriraj se na
Europskom portalu za mlade,
provjeri ponude i prijavi se.




ERASMUS:. RAZMJENE MLADIH

Erasmus+ razmjene
mladih okupljaju 16 do
60 mladih iz najmanje
dviju zemalja kako bi
razmjenjivali iskustva
i zajedno ucili.

Cilj jg_angaiirati i
osnaziti mlade da
postanu aktivni
gradani, povezati ih s
guropslf_im projektima
i pomoci im da steknu
i razviju kompetencije.

Dobna skupina:
13 - 30 godina

odrediste:
dr¥ave Elanice EU-a i
partnerske zemlje.

Trajanje:
od 5 do 21 dan

Pokriveni troskovi:
putni troskovi te
prakti¢ni trogkovi i
trogkovi vezani uz
aktivnost razmjene.

Kako zapoceti: za sudjelovanje u
razmjeni mladih treba se prijaviti
putem organizacije ili kao dio
skupine mladih. Ako ti je potrebna
pomoc u pronalazenju odgovarajuce
organizacije sudionice ili imas
pitanja, obrati se sv0joj nacionalnoj
agenciji za Erasmus+* ili Eurodesku.

e

* h i iat desk deskh desk
www.ampeu.nr/erasmus/mreze cijativa/eurodes eurodes @eurodesk.eu
/ / va/ |



https://www.ampeu.hr/erasmus/mreze-inicijativa/eurodesk
https://www.ampeu.hr/erasmus/mreze-inicijativa/eurodesk
https://eurodesk.eu/get-in-touch/
https://www.ampeu.hr/erasmus/mreze-inicijativa/eurodesk 
mailto:eurodeskhr@eurodesk.eu

KAKO DOBITI
POTPORU?

Organizacije ukljuene u Erasmus+ i Europske
snage solidarnosti kao organizacije s ulogom
primatelja mogu podrZati vase sudjelovanje. Neke
od njih rade iskljucivo s mladima s invaliditetom
ili posebnim potrebama.

Najbolje je
kontaktirati
svoju nacionalnu
agenciju ili
Eurodesk za
informacije o
nacinu sudjelovanja.
Takoder ih mozes
zamoliti za informacije
za roditelje ili obitelj o
uvjetima koji se primjenjuju
pri odlasku u inozemstvo

kako bi ih umirio i razgovarao —

s njima o svim mogucnostima. ‘ 1 proseoen



POVEZITE SE S EURODESKOM
| OTKRIJTE | MNOGE DRUGE
PROGRAME!
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