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Eurodesk nastoji graditi mostove u Europi i
ponuditi medunarodne moguénosti svim mladima,
bez obzira na njihovo podrijetlo ili Zivotne
okolnosti — od pladene strucne prakse u inozemstvu
do sudjelovanja u volonterskim projektima, uz sve
pokrivene troskove.

Kako bismo doprli do vas i dali vam objektivne,
besplatne i provjerene informacije o svim
programima financijske potpore za vas odlazak i
aktivno sudjelovanje u inozemstvu, djelujemo
putem mrezZe radnika i radnica s mladima diljem
Europe.



JE LI NETKO SPOMENUO
VOLONTIRANJE?

Volis li pomagati drugima?

Zelig li pridonijeti pozitivnim
promjenama te pritom razvijati korisne
vjestine, stjecati iskustvo i upoznavati
nove prijatelje? Razmisli o tome da
postanes volonter!

Volontiranje podrazumijeva
dobrovoljno ulaganje vlastitog
vremena i truda bez naknade kako
bismo podrzali cilj ili svrhu do koje nam
je stalo.

Svake godine tisuce mladih volontira
za ciljeve koji su im vazni.

Podruéja poput zastite okolisa,
drustvene pravde, rodne
ravnopravnosti i dobrobiti Zivotinja
samo su neki od primjera kako mozes
pozitivno utjecati na drustvo.






KOJE SU
PREDNOSTI
VOLONTIRANJA?

Volontiranje pruza osjecaj svrhe i
dobrobiti jer pridonosis necemu veéem
od sebe.

Kao volonter:

« ostvarujes stvarnu promjenu u
pitanjima do kojih ti je stalo i pomazes
unaprijediti svoju zajednicu

o upoznajes nove ljude i otkrivas
razli¢ite perspektive, katkad iz svih
dijelova svijeta

o stjeces vrijedno iskustvo i razvijas
vjestine korisne za svoje Skolovanje,
posao i svakodnevni Zivot, napredujes
na osobnoj razini,

« gradis samopouzdanje i oblikujes
vlastiti put prema buduénosti.



5. prosinca =
Medunarodni dan

meuuiie s

volontera

PE konm se odaje

pr1znan]e volonterima i
prom1ce duh
volontiranja na
lokalnoj, nac1onaln01 i
medunarodnoj razini.




TRAZIS
NADAHNUCGE?

Upoznaj iskustva drugih kako bi bolje razumio
Sto znadi volontirati i Sto ti odgovara.

Ako vec poznajes nekoga tko je volontirao, nemoj
se ustrucavati pitati ga o njegovu iskustvu,
izazovima i najljepsim trenucima.

Price drugih volontera mogu ti pomodi da zamislis
sebe u sli¢noj ulozi.

Takoder ti mogu dati prakti¢ne savjete koji ¢e ti
olaksati prve korake.

Takoder mozes:

Ltraiiti price

mladih na
Europskom portalu
za mlade!

Povgzati se s EuroPeersima,
mrezom mladih koji su
sudjelovali u programu
Europske snage solidarnosti i
dijele svoja iskustva s drugim
mladima, poput tebe


https://europa.eu/youth/stories_en
https://europa.eu/youth/stories_en
https://europa.eu/youth/stories_en
https://europeers.org/
https://europeers.org/
https://europeers.org/




VOLONTIRAJ U OKVIRU

EUROPSKIH
SNAGA
SOLIDARNOSTI

Za sudjelovanje trebas imati izmedu
18 i 30 godina (do 35 godina za
volontiranje u podru¢ju humanitarne
pomodi) te zakoniti boravak u drzavi
Clanici Europske unije ili jednoj od
partnerskih zemaljal.

1 Partnerske zemlje: Albanija, AlZir, Armenija,
AzerbajdZan, Bjelorusija, Bosna i Hercegovina, Egipat,
Gruzija, Island, Izrael, Jordan, Kosovo, Libanon,
Lihtenstajn, Libija, Moldavija, Crna Gora, Maroko,
Sjeverna Makedonija, Norveska, Palestina, Ruska
Federacija, Srbija, Sirija, Tunis, Turska i Ukrajina.



Volonterske aktivhosti u inozemstvu

Pridruzi se Europskim
snagama solidarnosti i
sudjeluj u volonterskoj
aktivnosti u inozemstvu!
Mozes volontirati
samostalno (u trajanju od
2 tjedna do 12 mjeseci) ili
kao dio skupine od
najmanje pet volontera iz
najmanje dviju razli¢itih
zemalja (u trajanju od 2
tjedna do 2 mjeseca).

Dobit ¢es financijsku
potporu za: putne
troskove, dZeparac,
osiguranje i usluge
potpore, ukljucujuéi
jezicnu potporu i
osposobljavanje, kao i
potporu za posebne
potrebe.

Trajanje: Pojedincj j

1je: 1 (u trajanij
od 2 _tjedna do 2 mjeseca)J e
SkL_:pme (najmanje 5 osoba) (od
2 tjedna do 2 Mjeseca)

Dob: 18 do 30 godina

Pokvrivet.ﬁ troskovi: putni
:roskow, dZeparac j osiguranje
te t_valuge potpore, ukljucujuéi
Jézicnu potpory i
osposobljavanje kao i

1 pot
Za posehne potrébe. potpory

Kako zapogeti? Registriraj se

gfegrgpgkom portalu za mlade
=g'edaj dostupne prilike i

prijavi se! Prepritike



Projekti solidarnosti u tvojoj lokalnoj zajednici

Europske snage
solidarnosti podupiru
projekte solidarnosti u
trajanju od 2 do 12 mjeseci
koje osmisljavaju i provode
mladi.

Cilj projekata solidarnosti
je pridonijeti pozitivnim
promjenama u lokalnoj
zajednici, a provode ih
skupine od najmanje pet
mladih u dobi od 18 do 30
godina. Neke aktivnosti
mogu se baviti i )
regionalnim ili nacionalnim mjeseci) tjedna do 1,
problemima.

Ako tvoj projekt bude g;’igt"_s.udjelovanja. Morag |
odabran, dobit ¢e$ Ewop";i'ebu%@vak U dravi ap.)
. e . 1 il .
financijsku potporu za Pridruzenoj plreoélr'au trecoj zemyj;
. . v m
pokrivanje troskova U

njegova upravljanja i E
provedbe. Pregledaj dos 4



Volontiranje u podruéju humanitarne pomoéi

Ovo je humanitarna
sastavnica programa
Europske snage
solidarnosti.
Volonterske aktivnosti
provode se u zemljama u
kojima se provode
humanitarne

operacije i u kojima ne
traju oruzani sukobi.

Mozes sudjelovati
samostalno (od 2 do 12
mjeseci) ili kao dio
skupine od 5 do 40
volontera (od 2 tjedna do
2 mjeseca).

Dobit ¢es financijsku
potporu za putne
troskove i troskove
smjestaja te izvanredne
troskove poput
troskova vize i
cijepljenja te
osiguranje i dZeparac.

T.rajanje:
tjedna do 1

Skupine

(0d 2 tjedns ¢

(5 do 40 0soba)

© 2 mjeseca)

Dobh: 18 do 35 godina

Kako zapogeti,

* Ispuni up

te sudje
0Sposop|
ukljUEfVan
aktivnosti

luj na online ;

1tnik SamOP"OCjene

Javanju yjyg prije

ja u volonterska



Europske shage solidarnosti mladima s manje
mogucnosti omogucavaju jednostavniji pristup
sudjelovanju, ukljuéujuéi dodatnu financijsku
potporu i projekte prilagodene njihovim
potrebama. Za vise informacija pogledaj:
Europa za sve — ukljucivanje mladih u
Europske snage solidarnosti.

Na ovoj stranici mozZes
pretraZivati moguénosti za
volontiranje i pregledati popis
akreditiranih organizacija.



https://www.europeforall.net/
https://www.europeforall.net/
https://www.europeforall.net/
https://www.europeforall.net/
https://www.europeforall.net/
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_en
https://youth.europa.eu/sites/default/files/inline-files/InfoKit-Humanitarian-Aid-Volunteers-2025-final.pdf
https://youth.europa.eu/sites/default/files/inline-files/InfoKit-Humanitarian-Aid-Volunteers-2025-final.pdf
https://youth.europa.eu/sites/default/files/inline-files/InfoKit-Humanitarian-Aid-Volunteers-2025-final.pdf
https://youth.europa.eu/sites/default/files/inline-files/InfoKit-Humanitarian-Aid-Volunteers-2025-final.pdf
https://youth.europa.eu/sites/default/files/inline-files/InfoKit-Humanitarian-Aid-Volunteers-2025-final.pdf
https://youth.europa.eu/sites/default/files/inline-files/InfoKit-Humanitarian-Aid-Volunteers-2025-final.pdf

Inicijativa Interreg Volunteer Youth

Stekni nova medunarodna iskustva i ostvari
pozitivan uc¢inak kroz volontiranje u
solidarnim aktivnostima izmedu zemalja
Europske unije i susjednih zemalja!

Za sudjelovanje moras
imati izmedu 181 30
godina te dolaziti iz
drzave Clanice Europske

unije ili susjedne zemlje. Trajanje: od 2 4o g mjeseci
Projekti podupiru Jeseci
europsku prekogranicnu Dob: 18 do 30 gogin,
suradnu u raZUEHM  pokriven trogy . prans
podrucjima, ukljucujudi smjestaj te doprine ranai
zastitu okoliZa, osiguranje, S zaput i
obrazovanje, istrazivanje,

Uvjetj sudjelovan

zdravstvo, promet i zakoniti boray gk ja: Mora$ imat;

odrZivu energiju. . Europske unije?uﬂ(:za}vf Clanici

Traju od 2 do 6 mjeseci.  Pridruzenoj program, -~ MU
. . . Vise informacii

Volonteri primaju ovdje! aclja dostupno je

financijsku potporu
za troskove boravka

i smjestaja, kao i
doprinos za putne
troskove i osiguranje.






JOS TRAZIS

UCNOST]I
I\le,g\)c\;‘/OLONTIRAN\JE

U INOZEMSTVU?

Postoje i mnogi drugi medunarodni programi
volontiranja koje mozes istraziti, na primjer:

 projekti bastine i kulture, poput programa
Volonteri za svjetsku bastinu UNESCO-a
(UNESCO World Heritage Volunteers)

o globalne i s Ujedinjenim narodima povezane
mogucénosti, poput programa Volonteri
Ujedinjenih naroda (United Nations Volunteers)
i Mladi volonteri UN-a (UN Youth Volunteers)

o kratki, intenzivni grupni projekti, poput
medunarodnih radnih kampova.

Sve ove i mnoge druge
mogucnosti mozes
pronadiu Eurodeskovu

pretraZivacu prilika‘
(Eurodesk Opportunity
Finder).




TVOJIH 8 KORAKA
DO VOLONTIRANJA:

o Pripremi Zivotopis i motivacijsko pismo

Zasto pritom koristiti Europass?
Rijec je o alatu koji olaksava izradu,
pohranu i dijeljenje Zivotopisa te
pomaze u izradi profesionalnog
motivacijskog pisma na 31 jeziku!

« Istrazi organizaciju u kojoj ¢es volontirati.
Osim Sto c¢es provjeriti njihovu sluzbenu
mreznu stranicu, pogledaj i njihove
profile na drustvenim mreZama te se
nemoj ustrucavati kontaktirati njihovo
osoblje ili bivSe volontere. Ako te
odaberu, kontaktiraj ih kako bi dobio vise
informacija o volonterskoj aktivnosti.

o Pazljivo provijeri volonterski ugovor.

Ovaj dokument treba sadrzavati
informacije o tvojoj ulozi i
zadacima, ukljuéujuéi trajanje
aktivnosti i radno vrijeme, kao i
pojedinosti o osiguranju i
mentorstvu, odnosno nadzoru.
Provjeri Europsku povelju o
pravima i odgovornosti volontera.




« Upoznaj se sa zemljom u
kojoj_ées volontirati

Provijeri lokalni zdravstveni sustav,
mogucnosti prijevoza, valutu i druge
vazne stvari. Nauci nekoliko rijeci
lokalnog jezika. Ako boravis u
Europskoj uniji, obavezno zatrazi
svoju Europsku karticu zdravstvenog
osiguranja.

o Obavi administrativne pripreme.

Provjeri vrijedi li tvoja osobna iskaznica ili
putovnica tijekom cijelog razdoblja volontiranja.
Provjeri uvjete za dobivanje vize, ako je potrehna.

e Pripremi se.

Izlazak iz zone komfora nije
jednostavan, ali pomodi ¢e ti da
upoznas svijet oko sebe... I samog
sebe. Dobra priprema uvelike e ti
olaksati iskustvo.

Prije nego Sto krenes na svoje
sljedede putovanje, pogledaj
Eurodeskovu brosuru ,Time to
Mind*.



« Ne mora sve zavrsiti kada
se vratis!
Potakni druge na volontiranje!
Pridruzi se mrezi EuroPeers i
nastavi zagovarati vrijednosti i
ciljeve kojima si pridonio, bilo na
lokalnoj razini ili putem interneta.

« Ne zahoravi iskustvo
podijeliti s nama.
Svoje iskustvo mozZes podijeliti s
drugima na Europskom portalu za
mlade ili na druStvenim mrezama uz
oznaku: @eurodesk!










b Sufinancira
LI Europska unija
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