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i Pomazemo pretvoriti dobre
ideje u uspjesne projekte koji

mijenjaju drustvo nabolje

Vodic za prijavitelje

Aktivnosti osposobljavanja i suradnje u
podrucju mladih
Training & Cooperation Activities (TCA)

2026.

Verzija: kolovoz 2026.
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Uvod: Sto su Aktivnosti
osposobljavanja i suradnje (TCA) i
kome je VodiC¢ namijenjen

Aktivnosti osposobljavanja i suradnje (Training and Cooperation Activities
- TCA) nacionalnim agencijama (NA) za program Erasmus+ omogucavaju
poboljsanje kvalitete i u¢inka samog Programa te suradnju i umrezavanje
dionicima u podru¢ju mladih, ali i u podru¢ju obrazovanja i
osposobljavanja — opceg, strukovnog, visokog te obrazovanja odraslih.

Moguénosti u okviru TCA-a

TCA ukljucuje niz aktivnosti poput radionica, treninga, seminara,
konferencija, studijskih posjeta, osposobljavanja i aktivnosti jacanja
partnerstava u okviru tema relevantnih za Erasmus+ program ukljucujuci,
izmedu ostalog:

e Alate za unaprjedenje kvalitete rada s mladima te vjesStine i
kompetencije osoba koje rade s mladima u neformalnom i
informalnom okruzZenju;

e Uklju¢ivanje u kulturalnu raznolikost te interkulturalne
kompetencije;

e Aktivno europsko gradanstvo;

Zaposljivost i socijalno poduzetnistvo;

e Osnovne vjestine za osnazivanje mladih u osobnom, drustvenom i

profesionalnom Zivotu

Sudjelovanje u TCA-u znaci:

e Stvaranje i/ili Sirenje mreze kontakata i suradnja s organizacijama
i institucijama iz slicnog ili razli¢itog podrucja djelovanja iz cijele
Europe;

e Stjecanje znanja i prakti¢nih vjestina u temama relevantnima za
program Erasmus+ te stjecanje podrske za projektne ideje;
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e Diseminaciju projektnih rezultata na europskoj razini.

Kome je ovaj vodi¢ namijenjen?
TCA je namijenjen osobama aktivnima u podrucju mladih, ukljucujudi:

Osobe koje rade s mladima, trenere u podrucju mladih;

Voditelje mladih;

Donositelje odluka na regionalnoj i nacionalnoj razini;

Javne i privatne organizacije koje rade s mladim osobama
Neformalne skupine mladih osoba (Skupina od najmanje cetvero
mladih u dobi od 13 do 30 godina. Jedan od clanova skupine koji
ima najmanje 18 godina preuzima ulogu predstavnika i
odgovornost u ime skupine)

e Predstavnike iz podrucja odgoja i opceg obrazovanja, strukovnog
obrazovanja i osposobljavanja, visokog obrazovanja, obrazovanja

odraslih*;

*Predstavnici iz sektora obrazovanja mogu se iznimno prijaviti za
sudjelovanje na TCA aktivnostima u okviru kojih mogu podijeliti dobre
prakse sa sudionicima iz podrucja mladih ili kolaborativno pristupiti
podrucju mladih u okviru TCA-a, pod uvjetom da je aktivnost namijenjena

i sektoru obrazovanja.

-

Prije prijave: formalna
prihvatljivost

Formalno prihvatljivi prijavitelji:

Moraju biti rezidenti Republike Hrvatske, a organizacija/institucija
koju predstavljaju mora biti registrirana u Republici Hrvatskoj;

Moraju biti prijavljeni na aktivnost kao predstavnici relevantne
organizacije/institucije u podruéju mladih ili obrazovanja,
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osposobljavanja ili predstavnici neformalne skupine mladih.

U kojim aktivnostima sudjeluje Agencija za mobilnost i programe EU

(AMPEU)?

e U vecini slucajeva, sve TCA aktivnosti objavljuju se putem SALTO
platforme (SALTO - Support, Advanced Learning, and Training
Opportunities) i to na sljedecoj poveznici https://www.salto-
youth.net/tools/european-training-calendar/

e AMPEU sudjeluje u ograni¢enom broju aktivnosti koje se objavljuju
na SALTO European Training kalendaru, a s obzirom na godi$nji
proracun i plan rada. Radi se iskljucivo o aktivnostima u organizaciji
nacionalnih agencija i SALTO resursnih centara

Keep it real! 2026

Training Course
23-28 August 2026 | Birstonas, Lithuania

"Keep it REAL! 2026" will offer participants the opportunity to explore
what it takes to write a solid Youth Exchange application. This course is
primarily aimed at those with little or no experience in applying for
international youth mobility grants.

Description

This training course is designed for those with little to no experience in preparing
a Youth Exchange application. Its main goal is to support young people, youth
workers, youth groups, and organizations in finding partners and preparing an
eligible Youth Exchange application.

What does it truly take to prepare a REAL Youth Exchange application? What

is YOUR REALITY that could be reflected in your project? If you've applied before,
how was the experience—what challenges did you face, and what did you learn?
What are the key tips and tricks for writing an application that enhances both the
quality of the proposal and the future Youth Exchange itself?

"Keep it REAL! 2026" will offer participants the opportunity to explore what it takes
to write a solid Youth Exchange application. This course is primarily aimed at those

with little or no experience in applying for international youth mobility grants—

whether you've recently applied and received a negative response or are planning

to submit an application for the first time.

Your kind of training?

Apply now!

Application deadline (24h UTC): 14 May 2026
Date of selection: 19 June 2026

Training overview

& http://trainings.salto-youth.net/14717

This Training Course is

for 20-25 participants

from Armenia, Georgia, Moldova, Ukraine, Erasmus+
Youth Programme countries @

and recommended for
Youth workers, Youth leaders, Youth project managers

Working language(s):
English

Organiser:
Agency of Youth Affairs Lithuania (National Agency)

Contact for questions:
Rasa Bumblauskaite

E-Mail: rasa.bumblauskaite@jra.lt
Phone: +37065831694

Vaino: aktivnosti u kojima sudjeluje AMPEU i pokriva prihvatljive troSkove
sudjelovanja, mozete pronaéi u Kalendaru aktivnosti koji se redovito
azurira i objavljen je na mrezinim stranicama Agencije na sljedecoj
poveznici: Kalendar aktivnosti u podrucju mladih|

Prije prijave na Aktivnost, potrebno je registrirati organizaciju i sebe na
SALTO platformi. Ti podatci ¢e se automatski pojaviti u svim prijavama, a
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po potrebi ih je moguée promijeniti na vlastitom korisnickom profilu. Vise
informacija procitajte u odjeljku Kako uspjesno podnijeti online prijavu.

Koji su sve troskovi pokriveni?

Putni troskovi

AMPEU ¢e refundirati 100% iznosa prihvatljivih putnih troskova.
Refundacija ¢e se izvrsiti na racun korisnika (organizacije/institucije
koju sudionik predstavlja), nakon sudjelovanja na Aktivnosti te
podnosenja i odobrenja zahtjeva za refundaciju.

U specificnim situacijama kada sudionik na Aktivnost odlazi
samostalno bez da predstavlja odredenu organizaciju, Agencija ce
sudioniku unaprijed izdati putni nalog na osnovu kojeg ce se, po
povratku s Aktivnosti, izvrsiti refundacija stvarno nastalih prihvatljivih
putnih troskova.

Odluku o slanju sudionika na Aktivnost, koji ne predstavlja odredenu
organizaciju, donosi Agencija.

Prihvatljivi dokazi za troskove prijevoza ukljucuju:

e skenirane racune

e skenirane putne karte ili potvrda o plac¢anju (u slu¢aju da nije bilo
moguce dobiti putnu kartu);

e skenirane ukrcajne propusnice;

e skenirane potvrde o sudjelovanju/skenirana Youthpass potvrda ili
ostala dokumentacija koja potvrduje sudjelovanje (potpisna lista i
sl.);

e u slucaju da Vam je Agencija prethodno odobrila putovanje
automobilom, potrebno je priloZiti skenirane raune za placene
cestarine, tunelarine, vinjete, te ispis rute putovanja iz koje je
vidljiv broj prijedenih kilometara (http://www.map.hak.hr). U
slu¢aju putovanja automobilom, Agencija ¢e financirati troskove
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puta u iznosu do 0,50 EUR/km, kao i troskove parkinga (do
maksimalnog iznosa od 30,00 EUR).

Svi dokazi o putnim troskovima moraju biti dostavljeni AMPEU-u putem
elektronicke poste.

Duznost sudionika aktivnosti je organizirati put na najprikladniji i
najekonomicniji nacin, uzimajudéi u obzir ,zeleno putovanje”. Prema tome,
preporu¢amo Vam koriStenje zelenijih opcija putovanja kao Sto su vlak,
autobus, zajednicko putovanje automobilom, umjesto koriStenja
avionskog prijevoza, pogotovo prilikom putovanja do destinacija
udaljenih manje od 700 km od Vaseg prebivalista ili do kojih Vam je
cestovnim prijevozom potrebno do 4 sata.

AMPEU nece refundirati putne troSkove ako sudionik nije prisustvovao
aktivnosti (za viSe informacija, procitajte Pravila za sudjelovanje i
prihvatljivost troskova).

Putno osiguranje se preporuca, ali ne predstavlja prihvatljiv putni
trosak.

Agencija u svako doba moZe zatraZiti od korisnika i sudionika
dodatnu dokumentaciju vezanu uz dokazivanje nastalih troskova.

Troskovi smjestaja
Hranu i smjestaj tijekom trajanja Aktivnosti osigurava organizator.

U iznimnim slucajevima kada smjesStaj nije osiguran od strane
organizatora, Agencija snosi trosak smjestaja. U tom slucaju, najvisi
iznos troska smjestaja kao i broj noéenja prihvatljiv za financiranje
odobrava Agencija. TroSak smjestaja mora biti razuman i opravdan te
povezan s trajanjem Aktivnosti. Nije prihvatljiv troSak nocenja u
smjeStaju kategoriziranom s pet zvjezdica.

Ako organizator Aktivnosti pokriva troSkove smjestaja za sudionike, no
zbog nepovoljne prometne povezanosti sudionik treba veci broj
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noc¢enja od onoga koji pokriva organizator, sudionik ée o tome
unaprijed, pisanim putem (e-postom) obavijestiti Agenciju uz
predocenje dokaza o potrebi dodatnih noc¢enja (npr. program rada,
vozni red javnog prijevoza i sl.).

Agencija ¢e razmotriti svaki takav zahtjev te ga odobriti ili odbiti.

Prihvatljivi dokazi za troSkove smjestaja su:
e skenirani racun za smjestaj
e skenirane potvrde o plac¢anju

Troskovi izdavanja viza

Agencija snosi troskove izdavanja vize ako je to sudionicima uvjet
ulaska u zemlju u kojoj se odrzava Aktivnost.

Prihvatljivi dokazi za troskove izdavanja vize:
e skenirani dokument iz kojeg je vidljiv iznos placene naknade za
izdavanje vize

Dvostruko financiranje

Sudjelovanje na TCA aktivnosti moguce je i za sudionike drugih Erasmus+
ili ESS aktivnosti ako ne postoji dvostruko financiranje istovjetnih
troskova (smjestaj, put).

Dvostrukim financiranjem ne smatra se ako, primjerice, volonter unutar
ESS aktivnosti sudjeluje na TCA aktivnosti koja se odrZzava a) u mreznom
formatu ili b) na drugom mjestu zbog ¢ega sudionik mora promijeniti
mjesto boravka/smjestaja, tj. ako se troskovi za isti smjestaj/put ne
pokrivaju dva puta.

Dvostrukim financiranjem smatra se ako, primjerice, volonter unutar
ESS aktivnosti sudjeluje na TCA aktivnosti u mjestu svog boravka i ne
mijenja smjestaj, tj. ako su troskovi smjestaja veé pokriveni kroz
volonterski projekt. U slucaju da se TCA aktivnost odvija na istovjetnoj

- EUROPSKA UNIJA Erasmus+ | Europske snage solidarnosti | Obzor Europa
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lokaciji kao i druga E+ ili ESS aktivnost i da sudionik ostaje smjeSten na
istom mjestu, obavezno je obavijestiti Agenciju i u alatu Beneficiary
Module evidentirati dane izbivanja tijekom TCA aktivnosti (,interrupted

mobility“).

Kako uspjesno podnijeti online
prijavu

Prijava se podnosi putem Salto stranice klikom na oznaku “Apply now”,
no prije je potrebno izraditi korisnicki racun.

N

Your kind of training?

Keep it real! 2026

Training Course
23-28 August 2026 | Birstonas, Lithuania

"Keep it REAL! 2026" will offer participants the opportunity to explore

Apply now!
Application deadline (24h UTC): 14 May 2026
Date of selection: 19 June 2026

what it takes to write a solid Youth Exchange application. This course is
primarily aimed at those with little or no experience in applying for
international youth mobility grants.

Description

This training course is designed for those with little to no experience in preparing
a Youth Exchange application. Its main goal is to support young people, youth
workers, youth groups, and organizations in finding partners and preparing an
eligible Youth Exchange application

What does it truly take to prepare a REAL Youth Exchange application? What

is YOUR REALITY that could be reflected in your project? If you've applied before,
how was the experience—what challenges did you face, and what did you learn?
What are the key tips and tricks for writing an application that enhances both the
quality of the proposal and the future Youth Exchange itself?

"Keep it REALI 2026" will offer participants the opportunity to explore what it takes
to write a solid Youth Exchange application. This course is primarily aimed at those
with little or no experience in applying for international youth mobility grants—
whether you've recently applied and received a negative response or are planning
to submit an application for the first time.

Training overview

@ http://trainings.salto-youth.net/14717

This Training Course is

for 20-25 participants

from Armenia, Georgia, Moldova, Ukraine, Erasmus+
Youth Programme countries o

and recommended for
‘Youth workers, Youth leaders, Youth project managers

Working language(s):
English

Organiser:
Agency of Youth Affairs Lithuania (National Agency)

Contact for questions:
Rasa Bumblauskaite

E-Mail: rasa.bumblauskaite®jra.lt
Phone: +37065831694

Vazno je, prije prijave, provjeriti odgovarate li trazenim kriterijima koje mozete
provjeriti pod Profile of participant, kaoi jesu li sudionici iz Hrvatske prihvatljivi
za sudjelovanje. Nakon ispunjavanja prijave, potrebno je provijeriti jesu
liispunjenisviobaveznidijeloviijeste li dali odgovor na sva postavljena

Erasmus+

Europske snage solidarnosti | Obzor Europa
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pitanja. Savjetujemo da odgovore koncipirate na nacin da tvore
konzistentnu i jasnu cjelinu te da izbjegavate ponavljanje informacija.
Pitanja navedena u prijavhom obrascu pripremila je nacionalna
agencija koja je organizator aktivnosti i od aktivnosti do aktivnosti mogu
varirati.

Prijava se ocjenjuje prema sljedecim kriterijima:

Prijavitelj je predstavnik organizacije/institucije

koja je prihvatljiva za sudjelovanje u TCA-u i
navedena je u prijavi;

Relevantnost i iskustvo prijavitelja i
organizacije/institucije u odnosu na temu i ciljanu
skupinu sudionika utvrdenih pozivom;

Nacin na koji prijavitelj planira iskoristiti i diseminirati
novosteCene vjeStine i rezultate aktivnosti u svom
svakodnevnom radu, te planirane follow-up aktivnosti, ako
je primjenjivo;

Dobrobiti koje sudionik, njegova organizacija i ostali dionici

dobivaju sudjelovanjem na aktivnosti;

Dobrobiti sudjelovanja na aktivnosti u pogledu osobnog i

profesionalnog razvoja;

Planira li i kada prijavitelj iskoristiti iskustvo i novostecena

znanja za prijavu projekta u okviru Erasmus+ programa;

Vezano uz dosadasnje sudjelovanje na aktivnostima, prednost
se daje novim prijaviteljima, kad god je to moguce i u skladu s

ciljanom skupinom,
Ostalim kriterijima.

TCA aktivnosti u kojima AMPEU sudjeluje namijenjene su organizacijama
i institucijama registriranima u Republici Hrvatskoj, koje djeluju na
podrucju Republike Hrvatske i koje steCeno iskustvo mogu iskoristiti u
korist rasta i razvoja organizacije/institucije i podrucja iz kojeg dolaze.
Razmotrit ¢e se samo pravovremeno podnesene prijave na temelju
informacija navedenih u prijavnhom obrascu
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Obavijest o odabiru sudionika

Nakon roka za podnoSenje prijave, AMPEU (¢e razmotriti sve
pravovremeno podnesene prijave i odabrati sudionike za sudjelovanje i
sudionike na rezervnoj listi. Nakon Sto AMPEU o tome obavijesti
organizatora aktivnosti, organizator ¢e potvrditi mjesta za sudjelovanje.

Svi prijavljeni sudionici (odabrani, odbijeni i na rezervnoj listi) bit e
obavijesteni o rezultatima odabira od strane organizatora aktivnosti.
AMPEU c¢e Odluke o odabiru sudionika objaviti na svojim mreznim
stranicama. Odabrani sudionici dodatno c¢e biti obavijeSteni i o
smjesStajnim kapacitetima te najlakSem nacinu dolaska do mijesta
odrzavanja aktivnosti kao i o pripremama za aktivnost ukoliko je
potrebno, od strane organizatora aktivnosti.

Financijska potpora i zahtjev za
refundaciju

A - Rezidencijalne (fizicke aktivnosti)

Odabranim sudionicima na TCA aktivhostima AMPEU ¢e, uz e-mail
potvrde o sudjelovanju, dostaviti dokument Pravila za sudjelovanje i
prihvatljivost troskova te obrasce zahtjeva za refundaciju — financijski i
narativni dio.

Sudionik je obvezan, u roku od 15 kalendarskih dana od datuma
zavrSetka Aktivnosti, Agenciji dostaviti u elektronickom obliku na adresu
e-poste tca mladi net@ampeu.hr ispunjeni zahtjev za refundaciju
troskova koji se sastoji od financijskog i narativnog dijela. U slucajevima

- EUROPSKA UNIJA Erasmus+ | Europske snage solidarnosti | Obzor Europa
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kada je Agencija sudioniku izdala putni nalog, sudionik ¢e dostaviti
popratnu dokaznu dokumentaciju za nastale troSkove radi obracuna
putnog naloga.

Agencija ¢e u roku 30 kalendarskih dana od dana primitka zahtjeva za
refundaciju provijeriti prihvatljivost iskazanih troskova te:

e odobriti i izvrsiti povrat prihvatljivih troskova sudioniku ili
zatraziti od sudionika dostavu dodatne dokumentacije u
roku 5 radnih dana od zahtjeva Agencije za dostavom
dodatne dokumentacije,

e ne prihvatiti zahtjev za refundaciju troskova u cijelostiili u nekom
dijelu.

Agencija Ce izvrsiti povrat iznosa prihvatljivih troSkova sudionika na
bankovni rac¢un korisnika, ne na privatni racun sudionika.

Agencija ¢e utvrditi iznos prihvatljivih troskova za refundaciju te moze
umanijiti zatrazeni iznos ako pojedini zatraZeni trosak nije u skladu s
financijskim pravilima iz ovog dokumenta i dokumenta Pravila za
sudjelovanje. Sudionik je obvezan podnijeti zahtjev za refundaciju ¢ak i u
sluaju kada ne potrazuje naknadu prihvatljivih troskova. Tada ce
sudionik poslati ispunjen i potpisan Zahtjev za refundaciju — narativni dio,
a financijski dio nije potrebno ispunjavati.

Nakon povratka s aktivnosti preporucljivo je na mreznim stranicama ili
drustvenim mreZzama organizacije/institucije koju sudionik predstavlja
objaviti informaciju o iskustvima i steCenim znanjima dobivenih
sudjelovanjem na TCA aktivnosti s ciljem diseminacije.

B - Aktivnosti u mreznom (online) formatu

Kod online aktivnosti, koje se provode putem platforme Zoom i ostalih
digitalnih platformi, postupak odabira sudionika identic¢an je kao i za
rezidencijalne (fizicke) aktivnosti (opisano ranije u dokumentu). S
obzirom na to da kod online aktivnosti nece dodi do financijskih izdataka
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za sudjelovanje, sudionik ¢e poslati samo ispunjeni i potpisani Zahtjev za
refundaciju — narativni dio.

Gdje mogu saznati vise?

v" Aktivnosti suradnje i osposobljavanja (TCA) koje

organiziraju nacionalne agencije za provedbu Erasmus+
programa  objavljuju se na SALTO platformi:
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-

calendar/.

AMPEU sudjeluje u ogranicenom broju aktivnosti koje se
mogu pratiti u Kalendaru aktivnosti objavljenom na
mreZnim stranicama Agencije:
https://www.ampeu.hr/natjecaji/kalendar-aktivnosti-
suradnje-i-osposobljavanja-u-podrucju-mladih

v’ Vise informacija o prihvatljivosti tro$kova, mozete pronadi

u dokumentu Pravila za sudjelovanje i prihvatljivost troskova

Dodatne informacije mogu se dobiti putem elektronicke poste

tca _mladi net@ampeu.hr
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