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Predgovor

Iliana Ivanova

Povjerenica za inovacije, istraZivanje, kulturu, obrazovanje i

mlade

U danasnjem svijetu, obiljeZzenim
sve vecim stresom te sloZenim
izazovima koji se brzo mijenjaju kao
Sto su klimatske promjene, ratovi i
globalna nesigurnost te povecana
polarizacija, osobna dobrobit

sve je vaznija osobito u podru¢ju
obrazovanja.

Dobrobit je temelj fizickog i
mentalnog zdravlja svake osobe te
¢ini osnovu za osobni rast. Dobrobit
u Skolama klju€na je za poboljSanje
akademskog uspjeha jer izravno
utjeCe na motivaciju ucenika, njihov
angaZman i sposobnost ucenja, kao
i na sposobnost odgojno-obrazovnih
djelatnika da ih ucinkovito prate. |
ucenici i ucitelji moraju se osjecati
dobro kako bi ostvarili dobre
rezultate u Skoli.

Stovise, dobrobit u kol &iri se na
sustavnu razinu te tako utjece na
kvalitetu Skolskog Zivota, okruZenja
za ucenje i Skolsko ozra¢je. Dobrobit
njeguje odnose pune postovanja
medu ucenicima, izmedu ucenika

i njihovih ucitelja te medu samim
uciteljima. Temeljne vrijednosti poput
empatije, suosjecanja, integriteta,
otpornosti, rjeSavanja problema i
poStovanja prema drugima njeguju
osjecaj pripadnosti i sigurnosti.

Obrazovanje bi stoga trebalo teZiti
cjelovitom pristupu, obracajuci
dovoljno pozornosti socijalnoj

i emocionalnoj inteligenciji,
postovanju i suradnji.

Zajedno s drzavama ¢lanicama EU-
a, Europska komisija je pokrenula
nekoliko inicijativa za poboljsanje
dobrobiti u¢enika i ucitelja diljem
Europe. Preporuka Vijeca o putevima
do Skolskog uspjeha, usvojena
2022. godine, promice bolje ishode
obrazovanja za sve, povezujuci
dobrobit u€enika i njihovih utitelja
sa Skolskim uspjehom. U svibnju

je stru€na skupina Komisije za
poticajna okruZenja za ucenje i
dobrobit u Skoli objavila smjernice

za donositelje politika i odgojno-
obrazovne djelatnike o promicanju
dobrobiti i mentalnog zdravlja u
Skoli, dajuci preporuke koje slijede
cjelovit sustavni i Skolski pristup.

Uz nasSe politicke inicijative,
eTwinning je nedvojbeno jedna

od inicijativa koje mogu potaknuti
dobrobit u nasim Skolama. Odabirom
dobrobiti u Skoli kao eTwinningove
teme za 2024. godinu zajednica je
jasno prepoznala njezin potencijal

za stvaranje znacajnih poveznica. S
pomocu eTwinning projekata, ucitelji i
ucenici mogu podijeliti svoje izazove i
uvide u dobrobit, poti¢uci na taj nacin
empatiju, otpornost i poStovanje
prema drugima. eTwinning takoder

eTwinningove pri¢e — razvoj dobrobiti u Skol

osnazuje ucenike i njihove ucitelje
da izraze svoja osobna stajalista
i aktivno pridonesu svojim
zajednicama.

Zahvaljujem svim odgojno-
obrazovnim djelatnicima koji su
sudjelovali u eTwinning projektima i
dogadajima na temu dobrobiti i Sire.
Uzorne prakse i projekti prikazani

u ovoj knjizi zasigurno ¢e potaknuti
nastojanja za njegovanjem dobrobiti
u Skolama diljem Europe tijekom

sljedecih godina.

®



https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators

»Obrazovanje nije priprema
za Zivot — obrazovanje je
sam Zivot.“ — John Dewey

Medu ostalim, obrazovanje ukljucuje
njegovanje sigurnih okruZenja
za osobni razvoj i osiguravanje
prostora za drustveni i
emocionalni razvoj mladih u Skoli.
To se takoder odnosi na ucitelje tija
je dobrobit presudna za stvaranje
zdravih okruZenja za ucenje. Ucitelji
i sami moraju iskusiti dobrobit kako
bi mogli pridonijeti osiguravanju
dobrobiti i mentalnog zdravlja svojih
ucenika.

Europska komisija odavno je
prepoznala vaznost dobrobiti u
obrazovanju, sto potvrduju inicijative
kao Sto su LifeComp — Europski
okvir za osobnu, drustvenu i kljuénu

kompetenciju uciti kako uciti. Okvir
pruza sveobuhvatno razumijevanje

dobrobiti u kontekstu osobnih i
drustvenih klju¢nih kompetencija
te kompetencije uciti kako uciti.
Stovige, u Preporuci Vijeca o
putevima do Skolskog uspjeha

- vodecoj inicijativi usmjerenoj

na promicanje boljih obrazovnih
rezultata za sve ucenike — dobrobit

eTwinningove price — razvoj dobrobiti u Skoli

Uvod

zauzima srediSnje mjesto kao kljucni
element uspjeha u obrazovanju.
Nedavno je stru¢na skupina za
promicanje dobrobiti u Skoli donijela
preporuke politike i smjernice za
drZave clanice, nacionalne dionike

i Skole. Mnogabrojne publikacije,
ukljucujuci Promicanje poticajnih
okruZenja za ucenje i podrska
dobrobiti u Skoli, sustavni, cjelovit

Skolski pristup mentalnom zdravlju
i dobrobiti u Skolama u EU i Ucitelji

i nastavnici u Europi — karijere

razvoj i dobrobit bave se mentalnim
zdravljem i dobrobiti u Skolama i
predlaZu strategije za stvaranje
pozitivnog okruZenja za ucenje za
sve ucenike, bez obzira na njihov
socioekonomski status, kulturno ili
osobno podrijetlo.

Promicanje dobrobiti ucenika i
utitelja u skladu je s vrijednostima
eTwinninga, osobito kad
istraZujemo temu za 2024. godinu -
Dobrobit u skoli.

Prepoznaju¢i presudan u€inak
koji dobrobit ima na cjelovit
rast u€enika i u€itelja i opéenito
zadovoljstvo Zivotom, eTwinning
je predan pruzanju zajednici
odgojno-obrazovnih djelatnika
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ciljanih prilika za profesionalni
razvoj. To ukljuCuje radionice,
webinare i te¢ajeve usmjerene na
razli¢ite dimenzije dobrobiti, od
digitalne sigurnosti do njegovanja
drustveno-emocionalnih vjestina i
sprje¢avanja nasilnitkog ponasanja.

Nadalje, postojanje posveéene
istaknute skupine i osmisljavanje
godisnjih kampanja usmjerenih
na cjelovit Skolski pristup
olak3ava stalni dijalog i razmjenu
misljenja o temi. Kampanja Tjedni
eTwinninga 2023. i Proljetna
kampanja 2024. pruzile su prilike
za uskladivanje razlicitih aktivnosti
zajednice i rezultata s novom
godisnjom temom. Dogadaji su
poticali kulturu suradnje u Skoli

i predloZili savjete i alate za
osmisljavanje ucinkovitih iskustava
ucenja za ucenike.

Ova je knjiga dio eTwinning
aktivnosti posvecenih godisnjoj
temi te nastoji nadahnuti
odgojno-obrazovne djelatnike

kako eTwinning moZe poduprijeti
dobrobit utitelja i u¢enika. Knjiga
prikazuje Skolske prakse i eTwinning
projekte iz cijele Europe koji

se bave fizickom, mentalnom i
emocionalnom dobrobiti.

STO NUDI OVA KNJIGA?

Raspravu o dobrobiti zapocinje
Divina Frau-Meigs, profesorica na
Sveucilistu Sorbonne Nouvelle.
Profesorica se bavi time kako se
mladi nose s digitalnim svijetom,
prilagodavajuc¢i se njegovim brzim
promjenama koje uvelike utjecu
na njihove Zivote. Kljutne ideje
obuhvacaju ,4S - stories, selfies,
series and streams*” (price, selfije,
serije i prijenose) te medijsku

i informacijsku pismenost.
Profesorica predlaZe poucavanje
digitalne dobrobiti u Skolama i
osposobljavanje ucitelja i u¢enika
za snalaZenje u informacijama

te u tome kako da budu aktivni
gradani izvan mreZe. Ovo je klju¢no
za osiguravanje buduce digitalne
dobrobiti (Frau-Meigs 2024.).

Trece poglavlje govori o promjeni
paradigme u obrazovanju prema
davanju prednosti dobrobiti uz
Skolski uspjeh. Naglasava potrebu
za sveobuhvatnim pristupima za
rijesavanje izazova kao 3to su rano
napustanje Skolovanja i neuspjeh
u Skoli, kao Sto je istaknuto u
rezultatima OECD-ovog Programa
za medunarodnu procjenu znanja
i vjestina ucenika (PISA), Sto je

rezultiralo time da 2022. godine
ministri obrazovanja EU-a usvoje
inicijativu Putevi do Skolskog
uspjeha.

U Cetvrtom su poglavlju
predstavljena pet eTwinning
projekta (jedan po kategoriji — rani
i predskolski odgoj i obrazovanje,
osnovnoskolsko, nize srednjoskolsko
i viSe srednjoskolsko obrazovanje
te pocetno strukovno obrazovanje i
osposobljavanje), s ciljem isticanja
provedenih suradnickih aktivnosti i
najrelevantnijih ishoda povezanih

s emacionalnom, tjelesnom i
druStvenom dobrobiti u€enika.
Fokus ovog odjeljka je na suradnji
koja vodi ka povecanju dobrobiti

i strategijama njegovanja u
obrazovaniju, kao Sto pokazuju
mnogobrojne aktivnosti u kojima
su suradivali uenici razlicitih
nacionalnosti i iz razlicitih kultura.

U petom poglavlju, fokus se pomice
s projekata na same odgojno-
obrazovne djelatnike. Opisuje se
Sest studija slu€aja eTwinning
uéitelja koji dijele svoja iskustva

i uvide u poticanje dobrobiti u
obrazovnim okruzenjima. Ukljucene
ucitelje se intervjuiralo kako bi se
istraZilo kako se prema dobrobiti

odnosi u njihovim Skolama i kako
eTwinning tome pridonosi.

U svakoj studiji slu¢aja saznat Cete:

e 0 osmisljenim i provedenim
inicijativama za promicanje
dobrobiti ucenika i ucitelja,

» kako se tjelesna, mentalna i
emocionalna dobrobit njeguje
kroz svakodnevnu nastavnu
praksu ucitelja,

e 0 najfes¢im izazovima u
promicanju dobrobiti ucenika
i strategijama za njihovo
rieSavanje,

e kakvu eTwinning podrsku
pruza odgojno-obrazovnim
djelatnicima u stvaranju
suradnickih i ukljucivih
okruzenja,

e 0 vaznosti ukljucivanja roditelja
i drugih dionika u stvaranje
pozitivnih Skolskih iskustava za
ucenike.

Na kraju, knjiga sadrzi i Sesti

dio posvecen aktivnostima
dobrobiti u Skoli koje ucitelji
mogu prilagoditi i provesti u svojim
razredima. Aktivnosti ukljuCuju niz
alata i ideja za aktivnosti prema



razli¢itim dobnim skupinama, sto
moZe pomoci mladima da razviju

dugorocne stavove prema dobrobiti.

Sveukupno, ove eTwinningove price
o dobrobiti daju sliku ukljucivijeg

i otpornijeg Skolskog iskustva

koji nudi bolju suradnju za sve
ukljucene. Nadamo se da ce vas
ove price potaknuti da dobrobiti

u obrazovanju date prednost.
Podijelimo najbolje primjere iz
prakse i inovativne ideje o tome
kako poticati ukljutiva i suradnicka
okruZenja u Skolamal!

eTwinningove price — razvoj dobrobiti u Skoli




eTwinningove pri¢e — razvoj dobrobiti u Skoli

Digitalna dobrobit
u informacijskom

U ovom odjeljku sociologinja Divina
Frau-Meigs opisuje internetsko-
baroknu ,prisutnost” (ako nisi na
internetu, ne postojis) stvorenu
pricama, selfijima, serijama i
prijenosima i zalaZe se za vecu
ulogu medijske i informacijske
pismenosti u temeljnom kurikulumu
kako bi se mladi zastitili od
nametljive, te na odredeni

nacin totalitarne mo¢i platformi
drustvenih medija i virtualnih
svjetova koje one stvaraju.

Divina Frau-Meigs — SveuciliSte
Sorbonne Nouvelle

Divina Frau-Meigs je profesorica
sociologije medija na Sveucilistu
Sorbonne Nouvelle u Francuskoj.

drustvu

Strucnjakinja je za medijsku i
informacijsku pismenost, kulturnu
raznolikost i upravljanje internetom.
Svjetski je poznata istrazivacica
medijskih uporaba i praksi mladih

i informacijskih poremecaja (npr.
radikalizacija, dezinformacije, govor
mrZnje). Vodi UNESCO-vu Katedru
,Savoir-devenir u odrzivom digitalnom
razvoju — ovladavanje informacijskim
kulturama* (od 2013. godine do
danas). Strucnjakinja je pri UNESCO-u
(medijska i informacijska pismenost,
umjetna inteligencija, drustveni mediji),
Vijecu Europe (medijska i informacijska
pismenost, obrazovanje za digitalno
gradanstvo) i Europskoj uniji (medijska
i informacijska pismenost, digitalno
obrazovanje, dezinformacije na
internetu). Autorica je vise od 300
znanstvenih radova i 30 knjiga,
ukljucujuci ,The Handbook of Media
Education Research (Prirucnik za
istraZivanje medijskog obrazovanja)”
(Wiley, 2020.) i ,Disinformation
Debunked (Razotkrivanje
dezinformacija)” (Routledge, 2024. u
pripremi).



Kada se istraZuje digitalna dobrobit
mladih podaci istraZivanja su
dvojaki te ukazuju na pretjeranu
uporabu IKT-a (Klapp, 2023.) ili na
obogacenu drustvenu interakciju i
ukljucenost, (Kardefelt, 2017.). Rizici
Stete zbog digitalnih tehnologija
mogu dovesti do negativnog ucinka
na dobrobit (nasilnitko ponasanje
na internetu, ovisnost o ekranima,
nedostatak sna i medijska
manipulacija). Prednosti digitalnih
tehnologija mogu imati pozitivne
ucinke na dobrobit (zadovoljstvo
Zivotom, samoizraZavanje,
sudjelovanje). Burr i Floridi (2019.)
definiraju to ponesto neutralnije kao
L,ucinak digitalnih tehnologija na to
Sto znadi Zivjeti Zivot koji je dobar
za ljudsko bice u informacijskom
drustvu”.

Ono 5to nedostaje pristupima koji
su usmijereni na pojedince i njihovu
psihologiju jest sveobuhvatno
medijsko okruzenje — drustveni
mediji, internet, internetski
sastanci itd. — ,informacijskog
drustva” i nacina na koji se

mladi socijaliziraju u njemu u
dobu nesigurnosti uzrokovanim
globalnom krizom (klima, zdravlje,
ratovi) i ,teku¢i strahovi“ (Bauman,
2006.) koji prozimaju informacije

iz stvarnog Zivota 21. stoljeca.
TraZenje pokazatelja ,dobrobiti*
tada zahtijeva preusmjeravanje
pozornosti na ,biti“ na internetu
kako bi se razmotrio drustveni i
kulturni kapital koji mladi grade
kako bi se nosili s internetskim
svijetom koji se brzo mijenja i
sudjelovali u njemu, a koji ima
posljedice u stvarnom Zivotu
(IRL) - kratica koja se Cesto koristi
u suprotnosti s virtualnim Zivotom
na internetu (URL).

Biti na internetu — kulturni
kapital pri€a, selfija, serija i
prijenosa

Internetski kulturni kapital u
informacijskom drustvu stvoren

je medijskim oblicima, temama

i umreZenom publikom. Oblici se
mogu sazeti kao pri€e, selfiji,
serije i prijenosi. Dostupni na
Instagramu, TikToku, Twitchu i
drugim drustvenim medijima, ti

su oblici fragmenti koji poticu
kratke narativne forme te mijesaju
i nanovo mijesaju beskonacne
varijacije istih memova i emotikona.
Odgovaraju osnovnim jedinicama
informacija, ne nuzno vijestima,
koje se mogu razmjenjivati i uvijek

iznova ponavljati. Te jedinice
dobivaju smisao pozivajuti se
na druge fragmente koji se
nalaze na internetu i odnose se
na iskustva pojedinaca koja se
mogu podijeliti. Kultni primjer je
YouTube video Gangman Style
juZnokorejskog K-pop pjevaca
Psyja (https://www.youtube.com/
watch?v=9bZkp7g19f0) iz 2012.
godine, koji je imao dvije milijarde

pregleda i rezultirao spontanim
uli¢nim nastupima u stvarnom
Zivotu od Seula do Pariza. Od tada
se mogu pronaci mnogi odjeci tog
alegorijskog konjskog plesa, na
primjer, u Fortniteu ili Minecraftu.

Teme prica, selfija, serija i prijenosa
povezane su s pricama u obliku
samopripovijesti. Koriste¢i maske

i dodatke ista se osoba moze

komentiraju na drustvenim mrezama.

igrati avatarima i pseudonimima
preuzimajuc¢i mnoge fraktalne
identitete. Neki od njih su ukljuceni
u IRL-u (stvarnom Zivotu), a drugi
ostaju u URL-u (virtualnom Zivotu
na internetu). Imaju tendenciju biti
performativni i aktivni, improvizirani
ili naizgled takvi, dijele se uZivo
putem internetskog prijenosa, a
drugi ih komentiraju u tweetovima,
objavama itd. Glavna tehnika koju
dijele price, selfiji, serije i prijenosi
je uzorkovanje, metoda kolaza

koja ponovno koristi kratki uzorak
govora, melodije ili slike i ponovno
ga stvara, kao u globalnom uspjehu
#Selfie Chainsmokers 2014.

godine (https://www.youtube.com/
watch?v=ZuwfZGDWOio). Kad je
rije€ o serijama one mogu izgledati

kao dugacke pripovijesti, ali imaju

Selfiji - fotografije autoportreta ili kratki videozapisi koji se temelje na vlastitom

snimanju za dijeljenje na druStvenim mreZama.

Serije - epizodne pripovijesti sastavljene od scenarija s viSestrukim pricama, cesto

sadrZavajuci razlic¢ite junake koji postoje u istom svijetu ili svemiru, s mogucnoscéu

trenutacnog pregledavanija (ili ,maratonskog gledanja“, umjesto ¢ekanja da se svaka

epizoda objavi) putem usluga internetskog prijenosa.

Prijenosi — aktivnost (na primjer, snimanje samog sebe dok se igrate) prikazana

na internetu s komentarima i stalnom interakcijom s drugim gledateljima putem

razgovora na internetu.



mnogostruke scenarije, razdvajajuci
kodove epskih pripovijesti, s
razli¢itim junacima kao u knjigama
i filmovima kao Sto su Igre gladi ili
Igra prijestolja ili igrama kao Sto su
Dark Genesis ili Halo.

Publika mladih za price, selfije,
serije i prijenose takoder je
fragmentirana, globalizirana i
heterogena. Organizirani su

u skupine oboZavatelja koji

se sastaju u zajednicama na
internetu i koriste internetski
prijenos za druZenje. Iskustvo
internetskog prijenosa ukljucuje
aktivnost (snimanje sebe dok se
igrate na internetu), komentare (na
igranje) i stalne interakcije s drugim
gledateljima (putem razgovora na
internetu). Primjer je platforma
Twitch (u vlasniStvu Amazona), koja
takoder nudi glazbene prijenose,
kreativne sadrZaje i internetske
prijenose uzivo. Ta publika nije
pasivna. Sudionici su kriti€ni i
iskreni u isto vrijeme, uZivaju

u uZitku igranja i maskiranja
dok prenose komentare o svojoj
stvarnosti koji mogu biti oStri i
ciniéni (Frau-Meigs, 2021.).

0d postojanja do dobrobiti

Medijska i informacijska pismenost
je pismenost koja obraca kriticku
pozornost na price, selfije, serije

i prijenose i one koji ih stvaraju.
Medijska i informacijska pismenost
kao transpismenost analizira
trenutni medijski krajolik kao

spoj informacijskih kultura koje

se sustavno bave vijestima,
dokumentima i podacima, od
knjiga preko igara do metasvjetova
(Frau-Meigs, 2023.). Medijska i
informacijska pismenost takoder
uzima u obzir kulturni kontekst

s povijesnim odmakom. Taj
fragmentirani kulturni kapital
vraca se u barokno doba, a
podjednako je podloZan velikim
preokretima i u stanju je promjene,
gdje nikakva glavna pripovijest ne
moZe dominirati ili biti uvjerljiva.
Internetska verzija je poput
internetskog baroka, s oblicima i
temama koji su poput mehanizama
stvaranja smisla za suocavanje s
tokovima informacijskih kultura.

Odgovor na suoéavanje je
»prisutnost” (neposrednost,
simultanost, mobilnost), Sto
na internetu podrazumijeva
prisutnost, a ne odsutnost.

Tekuéi (prekomjerni) strah
prebiva u odsutnosti ili tiSini.
Price, selfiji, serije i prijenosi
pokusaj su stvaranja drustvene

i kognitivne e-prisutnosti (Vijece
Europe, 2020.). Kruzenje kulturnih
fragmenata samopripovijesti, poput
prica, selfija, serija i prijenosa,
poziva na ,dijeljenje” odgovora i
odgovarajucih fragmenata. KruZenje
mozZe stvoriti nekoliko imerzivnih
stvarnosti, da ne spominjemo
alternativne, koje se mogu zbivati
usporedno u ,kompozitnim
prostorima“ (stvarnostima sa svojim
vlastitim pravilima koje supostoje,
Badiou, 1988.), kao Sto je posebno
prikazano u distopijskim svjetovima
serija bilo u igrama ili filmovima
gdje se ¢lanovi njihovih zajednica
oblace u kostime i posjecuju
sajmove stripova u stvarnom Zivotu.

Ovim osnovnim sudjelovanjem
mladi suzbijaju svoj ,,strah od
propustanja“ klju€an u tome da
se osjeéaju manje usamljeno,
ako ne nuZno i sigurnije. Mladi
grade svoj ugled medu vrsnjacima,
Sto je dio odnosa utrosenog i
dobivenog koji je specifican za
tinejdZere koji Zude za drustvenom
korisnoscu i priznanjem. Njihov
osjecaj za djelovanje omogucuje im

da pokusaju uravnoteZziti dobitke i
gubitke. Globalne utjecajne osobe
koje imaju najvise sljedbenika
iskoriStavaju tu situaciju i
nasmijavaju ljude, tjeraju ih da
plesu ili pjevaju, rijetko osudujuci
politiku. Oni ubiru neke od nagrada
prica, selfija, serija i prijenosa i
igraju ulogu super vrsnjaka svojim
oboZavateljima, istodobno odbijajuci
status voda, s previSe poveznica u
stvarnom Zivotu.

Ali oni koji najvise mogu dobiti

su digitalne platforme koje su
stvorili mladi ljudi (Steve Jobs,
Mark Zuckerberg, Larry Page itd.)
koji jo3 uvijek kontroliraju svoje
inovacije i Zele oblikovati mlade

kao buduce korisnike i radnike
prema vlastitim vrijednostima.
Zgrabili su internetsko-barokni tok
strahova kao priliku za prodaju
dodataka, proizvoda i drugih

usluga na svojim portalima.
Oponasajuci jedni druge, oni su ti
koji su oblikovali price, selfije, serije i
prijenose samopripovijesti tehnikom
uzorkovanja i praksom dijeljenja.
Osmislili su ih kao dio svojih sustava
kako bi osigurali odanost svojih
korisnika. To rezultira kognitivnom

i drustvenom e-prisutnos¢u koju
odrzava osmisljena e-prisutnost,



uz neka ogranicenja, poput
besplatnog davanja podataka
(Frau-Meigs, 2023.). Nedavni uspon
generativne umjetne inteligencije,
ugradene u platforme drustvenih
medija, takoder se temelji na
uzorkovanju i ponovnoj uporabi,
buduci da se veliki jezi¢ni modeli
koriste internetskim sadrzajem
baza podataka i razmjenom na
drustvenim mreZama. Toliko ih
iznova koriste u svojim odgovorima
na upite da ih pisci i slikari tuze
zbog kr3enja autorskih prava.

Bavljenje pricama, selfijima,
serijama i prijenosima u
Skolama

Uéitelji i u€enici moraju
utvrditi i navesti pune u€inke
pri€a, selfija, serija i prijenosa
(zajedno s uzorkovanjem i
dijeljenjem) kako bi mogli
postavljati pitanja u vezi s
digitalnom dobrobiti. Nauciti
kako upravljati svojom kognitivnhom,
druStvenom i osmisljenom
e-prisutnoscu klju¢no je za
odrastanje u ovom povezanom
svijetu. Mladi Cesto ne shvacaju
razmjere internetsko-barokne
ekonomije u kojoj Zive. Tesko im je

sagledati Siru sliku i nije im lako
dijeliti svoja iskustva s odraslima
koji nisu u istim kompozitnim
prostorima kao oni (Livingstone i
sur. 2022.). S druge strane, ué&itelji
smatraju da nisu dovoljno
osposobljeni u digitalnoj kulturi
ili da neopravdano traze od ucenika
duge pripovijesne oblike (kao Sto
su eseji i radovi), a koji se u pravilu
ocjenjuju u Skolama.

Price, selfiji, serije i prijenosi sami
po sebi nemaju predvidljiv pozitivan
ili negativan ucinak. Neki ucenici

¢e ih uspjesno iskoristiti, dok ¢e
drugi postati Zrtve internetskog
uznemiravanja ili preopterecenosti
informacijama. Posebnu pozornost
treba obratiti na vizualnu paniku
(strah od toga da te netko promatra
i osuduje), povezanu s patologijama
promatranja, kao ¢ina gledanja ili
Cina kad te netko gleda, a koji je dio
prica, selfija, serija i prijenosa. Ti se
problemi mogu utvrditi s pomocu
kompetencija, znanja, stavova,
vjestina i vrijednosti medijske i
informacijske pismenosti za utenike
i polaznike (Vijece Europe, 2020.).

Osim toga, kreatori Skolskih politika
trebali bi obratiti pozornost na
price, selfije, serije i prijenose i s

njima povezane prakse kako bi se
pozabavili nedostatkom iskrenosti

i stvarnih odgovornosti platformi u
suotavanju s problemima dobrobiti,
kao Sto je to osudila Facebookova
zvizdacica Frances Haugen (2023.).
Trebali bi poboljsati pozitivne
u€inke na dobrobit uvodenjem
medijske i informacijske
pismenosti u temeljni kurikulum
i osposobiti uéitelje, knjiZni€are
i uéenike u pretraZivanju
informacija, aktivhom
gradanstvu i angaZmanu ,,u
stvarnom Zivotu“. Takoder bi
trebali zastititi mlade od nametljive
moci platformi i uravnoteZiti njihovu
individualnu odgovornost s njihovom
ovisnoscu o dizajnu platformi koji
ukljucuje rizike iskoriStavanja i
nadzora.

Naposljetku, uz sustave
generativne umjetne inteligencije
internetsko-barokne price, selfiji,
serije i prijenosi mogu se lako
prilagoditi dodatnoj interakciji
mladih s neljudskim agentima
kao Sto su roboti. To je vec slucaj

s nekim pametnim aplikacijama
koje izgledaju kao opsezne i
nametljive proteze. Stvaranje
digitalne dobrobiti za budu¢nost
ukljucuje svladavanje suovisnih
imerzivnih strategija izmedu

ljudi i povezanih predmeta (Frau-
Meigs, 2024.). Uloga tih udaljenih
digitalnih agenata, temeljena na
tokovima koje kontroliraju povezani
predmeti i pokrecu mjerni podatci
o sudjelovanju, vjerojatno ¢e
donijeti mnogobrojne informacijske
poremecaje i prilike. Potrebne

su preventivne mjere kako bi se
osiguralo da ta posredovanja budu
vrlo transparentna i da se platforme
smatraju odgovornima, Sto takoder
podrazumijeva njihovo ukljucivanje
u osmisljavanje poucavanja

o medijskoj i informacijskoj
pismenosti u Skolama.



eTwinningove price — razvoj dobrobiti u Skoli

Novo poglavlje

u obrazovanju —
briga o dobrobiti za
skolski uspjeh

Annalisa Cannoni i Oana Felecan, Europska komisija

Problem ranog napustanja

Pristup kvalitetnom obrazovanju i Skolovanja vec je desetlje¢ima

osposobljavanju temeljno je pravoi  prisutan na dnevnom redu politike

preduvjet za osobni i profesionalni EU-a, Sto pokazuje kolektivnu

razvoj. Ono je klju¢no za europsku predanost osiguravanju da svi

@

konkurentnost, boljitak i autonomiju  mladi Europljani uspjesno zavrse

te za stvaranje pravednijih i svoje obrazovanje. Godine 2003.

kohezivnijih drustava. Medutim, ne
moZemo zanemariti ¢injenicu da
mnogi europski ucenici ne uspijevaju
ostvariti svoj puni potencijal

zbog nedostataka u sadasnjim
obrazovnim sustavima.

Razocaravajuci rezultati OECD-ova
istraZivanja PISA 2022. otkrivaju
hitnu potrebu za snaZnijim
ulaganjem u jednakost i
ukljuéivost te promicanje
dobrobiti u Skolama.

ministri obrazovanja EU-a postavili
su ambiciozno mjerilo za smanjenje
prosjecne stope ranog napustanja
Skolovanja u cijeloj Uniji na najvise
10 % do 2010. godine. Taj cilj, u
srediStu zajednicke vizije ukljucivijeg
i pravednijeg obrazovnog sustava,
istaknuo je klju¢nu vezu izmedu
obrazovanja i Sirih ciljeva drustvene
kohezije i ekonomskog boljitka.

Napredak je ipak bio sporiji od
ocekivanog. Do 2009. godine
postalo je ocito da pocetni cilj nece
biti ispunjen prema planu, sto je
natjeralo Vijece da obnovi svoju
obvezu s prilagodenim rokom do



2020. godine. U tom su trenutku
razmjeri problema bili ogromni. Vise
od Sest milijuna mladih ili 14,4 %
onih u dobi od 18 do 24 godine
prerano je napustilo Skolovanje,

s najvise kvalifikacijom niZeg
srednjoSkolskog obrazovanja. Ta

je brojka prikrila znacajne razlike
medu drZavama ¢lanicama, od
onih koje su ve¢ dostigle mjerilo ili
su bile blizu dostizanja mijerila, do
drugih u kojima su stope premasile
30 9%, isticu¢i razlike medu
obrazovnim okruZenjima i izazove
unutar Unije.

Odgovor institucija EU-a i drzava
¢lanica bio je viSestruk, obiljezen
usvajanjem Preporuke Vije¢a o
politikama za rjeSavanje problema
ranog napustanja skolovanja u
lipnju 2011. godine. Taj je trenutak
katalizirao niz uskladenih napora za
rijesavanje temeljnih uzroka ranog
napustanja skolovanja, obuhvacajuci
Sirok spektar alata politike na razini
EU-a - od mogu¢nosti financiranja

i inicijativa za uzajamno ucenje

do Sirenja dobre prakse i dodatnih
smijernica politike.

Unato¢ tim nastojanjima i
znacajnom postignutom napretku
- Sto dokazuje smanjenje broja

onih koji su prijevremeno napustili
Skolovanje na 9,6 % u 2022.
godini - to pitanje i dalje izaziva
zabrinutost. Problem je uslozen
zabrinjavajuéim trendovima u
poznavanju osnovnih vjestina
medu europskim uéenicima,
kao Sto je istaknuto u rezultatima
PISA-e 2018. i 2022. godine. Pad
rezultata osnovnih vjestina iz
matematike, Citanja i prirodoslovlja,
osobito medu ucenicima u
nepovoljnom poloZaju, naglasava
stalni utjecaj socioekonomskih
¢imbenika na obrazovne ishode

i ukazuje na potrebu za
sveobuhvatnom strategijom.

Prepoznajuci isprepletenu prirodu
loSeg uspjeha, ranog napustanja
Skolovanja i dobrobiti ucenika,
pristup EU-a obrazovnoj politici
razvio se kako bi prihvatio cjelovitiju
perspektivu. IstraZivanja podupiru
ovo Sire glediste, pokazujuci da
utinkovita rjeSenja za te izazove
zahtijevaju sustavni pristup koji
integrira nastojanja za poboljsanje
akademskog uspjeha s inicijativama
usmjerenim na promicanje dobrobiti
ucenika i nastavnika, sprjecavanje
nasilnickog ponasanja i poticanje
pozitivnog i prijateljskog Skolskog
ozracja.

Sire shvacanje $kolskog
uspjeha

Prepoznajudi te izazove, 2022.
godine ministri obrazovanja 27
drZzava €lanica usvojili su novu
Preporuku Vijeca o putevima do

Skolskog uspjeha. Inicijativa nije
usmjerena iskljuc¢ivo na akademska

postignuca, nego umjesto toga
zauzima sveobuhvatniji pogled
na obrazovni uspjeh. Priznaje da
je za uspjeh uéenika u Skoli i
Zivotu potreban uravnoteZen
skup kognitivnih, drustvenih
i emocionalnih kompetencija.
Putevi do Skolskog uspjeha
nastoje promicati reforme i
ulaganja na nacionalnoj razini
kako bi se poboljsali obrazovni
rezultati nudedi politicki okvir za
sustavno djelovanje, temeljeno
na uravnoteZenoj kombinaciji
mjera prevencije, intervencije i
kompenzacije.

Inicijativa Putevi do Skolskog
uspjeha ambiciozna je u svom
opsegu, s ciljem rjeSavanja
dvostrukih izazova ranog napustanja
Skolovanja i nedovoljnog postignuca
u osnovnim vjestinama do 2030.
godine. Zagovara proaktivan

stav, poticuci drZzave ¢lanice da

usvoje sveobuhvatne i sustavne
strategije za poticanje obrazovnih
okruzenja u kojima svaki ucenik
moZe napredovati. To ukljuCuje
naglasak na preventivnim radnjama
koje predvidaju i ublazavaju rizike
povezane s ranim napustanjem
Skolovanja i neuspjehom, te
promicanje politika koje podrzavaju
razvoj uravnotezenog skupa
kompetencija vaZznih u suvremenom
svijetu. Integriranjem mjera koje su
usmjerene na djelovanje, postignuca
i dobrobit, inicijativa Putevi

do Skolskog uspjeha nastoji
njegovati uvjete pogodne za
u€enje i osobni razvoj, éime

se poboljSavaju izgledi sve
djece i mladih, osobito onih u
nepovoljnom poloZaju.

Inicijativa takoder primjenjuje Siroku
lepezu alata i resursa za podrsku
njezinoj provedbi, od politicke
suradnje i uzajamnog ucenja do
primjene digitalnih platformi kao
Sto je Europska platforma za
Skolsko obrazovanje i poboljSani
Europski skup alata za sSkole koji
ukljucuje resurse o dobrobiti i

mentalnom zdravlju u Skolama. Ti
su alati smisljeni za olakSavanje
razmjene najboljih praksi, poticanje
suradnje medu dionicima i pruZanje


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/hr/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/hr/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29
https://school-education.ec.europa.eu/en/insights/advanced?f%5b%5d=insight_s_sd_tags:264073

ciljane potpore reformama na
nacionalnoj i institucionalnoj

razini. Cinedi to, inicijativa Putevi

do Skolskog uspjeha naglasava
predanost EU-a ne samo rjeSavanju
neposrednih izazova s kojima se
suocavaju obrazovni sustavi, nego i
postavljanju temelja za budu¢nost
u kojoj se potencijal svakog ucenika
moze u potpunosti ostvariti.

VaZnost dobrobiti u skoli za
obrazovanje

Skolsko okruZenje ima klju¢nu
ulogu u cjelokupnom razvoju djece
i adolescenata. Stoga je klju¢no
stvoriti poticajno i privlaéno
okruZenje za u€enje koje njeguje
dobrobit u Skoli. IstraZivanja su
opetovano pokazala da je dobrobit
ucenika klju¢na za poboljsanje
akademskog uspjeha jer utjece na
njihovu motivaciju, usredototenost

i sposobnost u¢enja. Stovise,
promicanje dobrobiti u Skolama ne

odnosi se samo na pojedinacne ishode

ucenja, nego i na poticanje empatije,
integriteta, vjestina rjeSavanja
problema i osjecaja pripadnosti. Rije¢
je o osnaZivanju ucenika da se izraze
i 0 njihovu aktivnom ukljucivanju

u proces dono3senja odluka.

Integriranjem dobrobiti u temeljne
ciljeve obrazovanja moZemo
poticati cjelovito okruZenje za
uéenje koje njeguje puni potencijal
svakog uéenika.

Inicijativa Putevi do Skolskog
uspjeha predstavlja novo razdoblje
u obrazovnoj politici. Priznaje vaznu
ulogu dobrobiti u akademskom
uspjehu i nastoji stvoriti ukljuciv i
pravedan obrazovni sustav u kojem
svaki u¢enik moZe napredovati.
Fokus nije samo na sprjecavanju
problema, nego i na razvijanju
sposobnosti ucenika da napreduju i
akademski i osobno. Vizija inicijative
Putevi do Skolskog uspjeha je
stvaranje obrazovnog sustava koji
cijeni dobrobit ucenika, a istodobno
zadrzava snazan fokus na poboljSanju
njihovih akademskih postignuca.

eTwinningove price

razvoj dobrobiti u Skoll




U ovom poglavlju predstavljamo
pet eTwinning projekata provedenih
diljem Europe i Sire koji se bave
temom dobrobiti. Ovi projekti (po
jedan za svaku dobnu skupinu - rani
i predskolski odgoj i obrazovanje
(RPOO), osnovnoskolsko, nize
srednjoskolsko i vise srednjoskolsko
obrazovanje te pocetno strukovno
obrazovanje i osposobljavanje
(PS00)) odabrani su na temelju
aktivnosti koje su provedene

za poticanje razli¢itih aspekata
dobrobiti s ciljem da potaknu druge
utitelje. Potpuni popis partnera
ukljucenih u svaki projekt dostupan
je u prilogu. Za pristup ve¢em broju
materijala u TwinSpaceu projekata
trebate imati eTwinning racun.

Dobna skupina: RPOO /
osnovnoskolsko obrazovanje

Uklju€ene zemlje: Njemacka,
Italija, Poljska, Spanjolska.

Predmeti: likovni odgoj, dramska
skupina, strani jezici, jezik i

eTwinningove price — razvoj dobrobiti u Skoli

eTwinning projekti
ogdgbr{)biti

knjizevnost, glazbeni odgoj,
predmeti u osnovnoj Skoli

Trajanje: 1 Skolska godina

Poveznica na stranicu projekta:
https://school-education.ec.europa.
eu/en/networking/zprojects/130627

O PROJEKTU

Tema projekta je emocionalni
razvoj mladih ucenika. U€enici su
mogli istraZivati emocije i osjecaje,
shvacajuci da je normalno doZivjeti
razli¢ita mentalna stanja te da
postoje razliciti nacini suocavanja s
njima.

Ovaj projekt bio je usmjeren na
promicanje emocionalne i drustvene
dobrobiti medu u€enicima.
Ukljutivao je aktivnosti koje su im
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pomogle u prepoznavanju osjecaja
i njihovu upravljanju, poboljsanju
vjestina timskog rada i njegovanju
pozitivhog stava prema Skoli.

,0nog trenutka kad sam vidjela
pomicnu verziju slikovnice ,El
Monstruo de Colores’ Anne Llenas,
zaljubila sam se u nju. A kad sam
saznala profil ucenika prvog razreda
kojima ¢u predavati, znala sam

— The Colour Monster (Cudoviste

u boji) ¢e nas voditi kroz labirint
osjecaja. Sretna sam Sto smo mogli
krenuti u ovu uzbudljivu avanturu
zajedno s ucenicima iz Italije,
Spanjolske i Njemacke.“ Joanna
Mach, uciteljica, Poljska.

SURADNJA | REZULTATI PROJEKTA

Djeca su sudjelovala i suradivala

u nekoliko radionica, ukljucujuci
dramsku skupinu, pjevanje, izradu
likovnih radova, kodiranje te STEAM
aktivnosti i igre. Glavne aktivnosti

i njihovi rezultati navedeni su u
nastavku.

I1zloZba zajedniékih slika:

U ovoj su aktivnosti ucenici iz
razlicitih projektnih skupina radili
zajedno na stvaranju umjetnickih
djela koja predstavljaju razlicite
osjecaje. Svaka je skupina bila

usmjerena na jedan osjecaj radeci
zajedno na stvaranju jedinstvenih
i izraZzajnih slika i dijeleci ih s
drugim partnerima kako bi mogli
dati svoje doprinose. Taj je proces
poticao kreativnost i timski rad, a_
slike su se znacajno razvijale kako

su kruZile. Gotovi komadi izloZeni

su na posebnoj izlozbi u svim
Skolama, pruzaju¢i djeci platformu
za izraZavanje osjecaja s pomocu
umjetnosti uz razvijanje kreativnosti
i vjestina timskog rada.

Staklenke osjeéaja: Nakon 3to
su procitali The Colour Monster
(Cudoviste u boji) $panjolske
spisateljice Anne Llenas, ucenici

u jednom razredu susreli su se

s psihologinjom kako bi istraZili
osjecaje s pomocu ,staklenki
osjecaja». UCenici su napunili
L,staklenke” obojenim opisima
svojih osjecaja, promatrajuci kako
se staklenke mijenjaju i prikupljaju
osjecaje tijekom godine. Ucenici su
prepoznali osjecaje poput srece,
tuge, ljutnje i smirenosti. Ucitelji
su zabiljeZili broj kartica u svakoj
staklenci i koristili se internetskim
alatom Canva za izradu grafikona
koji saZimaju osjecaje koje su
ucenici izrazili i podijelili sa svojim
partnerima.

Pojmovnik osjecaja: Djeca suu
razli¢itim nacionalnim skupinama
radila na dodavanju prijevoda razlicitih
osjecaja na svojem materinskom
jeziku. Mogli su prevesti jednostavne
reCenice poput ,Miran/mirna sam*

ili ,Bojim se, a u meduvremenu su
pripremili i ilustracije tih osjecaja.
,Pojmovnik osjecaja“ pomogao je
ucenicima u poboljSanju sposobnosti
ucenja i ispravne primjene naziva
osjecaja na engleskom jeziku.
Rezultati svih skupina prikupljeni su u
zajednickoj e-knjizi.

Podcast ,Kakav ti je osjecaj?*:
Ucenici su suradivali u stvaranju
rima osjecaja. Svaki je nacionalni tim
odabrao osjecaj, napisao dva stiha i
ilustrirao ih crteZima za naslovnicu
podcasta. Svi timovi izrazili su
osjecaje poput srece, smirenosti i
ljutnje, povezujuci ih sa Zivopisnim
slikama, na primjer ,Smirenost je
poput vjetra koji me tjera da letim*.

STEAMy emotions (Moji STEAM
osjecaji): U ovoj aktivnosti ucenici
su izradili i oslikali glinene ploce
prema Picassovoj tehnici. Jacali su
svoju kreativnost i mastu, a ujedno
su otkrivali umjetnika i njegova
djela. Rezultati su prikupljeni u
zavrsnoj prezentaciji.

Muzej osjeéaja: U ovoj aktivnosti
ucenici su istrazivali digitalni muzej,
gledajudi slike poznatih umjetnika i
dijeleci svoje osjecaje u internetskoj
anketi. Rezultati su pokazali kako
je isto umjetnicko djelo izazvalo
razlicite osje¢aje medu ucenicima.
Na primjer, Van Goghova ,Zvjezdana
no¢“ u nekima je izazvala i srecu i
smirenost, dok su drugi osjetili bijes
i strah. Ova je vjeZba unaprijedila
vjestine ucenika u prepoznavanju i
imenovanju vlastitih osjecaja.

Ovdje i sada s pomocu

umjetnosti i potpune svjesnosti
u Skoli

Dobna skupina: osnovnoskolsko
obrazovanje

Ukljuéene zemlje: Hrvatska,
Francuska, Grcka, Litva, Poljska,
Rumunjska, Turska

Predmeti: likovni odgoj,
informatika/IKT, jezik i knjizevnost,
glazbeni odgoj, predmeti u osnovnoj
Skoli, psihologija

Trajanje: 1 Skolska godina

Poveznica na stranicu projekta:
https://school-education.ec.europa.

eu/en/networkinag/projects/130477
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Fokus ovog projekta je razvijanje
pozornosti u€enika, poticanje
njihove sposobnosti da ostanu

u trenutku i jacanje njihove
samosvijesti. Kako bi se to postiglo
pripremljeno je nekoliko aktivnosti
u ucionici i individualnih vjezbi
koje su omogucile ucenicima da
se upoznaju s konceptom potpune
svjesnosti i njegovim primjenama.

,Kako moZemo vjeZbati potpunu
svjesnost s djecom u uZurbanom

svijetu i pomodi im da se usredotoce
na ,ovdje i sada’? Ovo me pitanje
muci ve¢ duZe vrijeme jer je previse
podraZaja koji uzrokuju probleme

s kojima se danas svi susre¢emo.
Zato sam odlucila potraZiti ucitelje
kaji bi bili voljni suradivati sa

mnom. U ovom projektu razvili

smo i testirali specificne alate i
aktivnosti zahvaljujuci kojima ucitelji
i djeca mogu vjeZbati potpunu
svjesnost, osvijestiti svoje osjecaje
te razviti sposobnost prihvac¢anja
sebe i drugih. Potpuna svjesnost je
kompetencija budu¢nosti koju mogu
nauciti i ucitelji i u¢enici.” Aneta
Kleisa, uciteljica, Poljska.

SURADNJA | REZULTATI PROJEKTA

Ucenici su sudjelovali u razlicitim
aktivnostima suradnje, ukljucujudi:

Kako moZemo biti svjesniji u
Skoli? Razlitite skupine ucenika
stvorile su vlastita pravila potpune
svjesnosti u Skoli i podijelile ih na
internetu sa svojim partnerima.
Prijedlozi su ukljucivali ,Sjeti se
svojeg daha“ ili ,PleSi u ritmu svoje
omiljene pjesme* ili ,Nacrtaj svoj
omiljeni trenutak u danu*.

Ovdje i sada — prostor za
dijeljenje kratkih vjeZbi potpune

svjesnosti. Ova je aktivnost
ukljucivala sudjelovanje u razlicitim
zajednickim vjezbama Ciji je cilj

bio povecati fokus i sposobnost
koncentracije ucenika iz svih
partnerskih razreda pomaZzudi im da
prepoznaju vlastite i tude osjecaje
te da se nose sa stresom. Jedan

od primjera je vjezba pod nazivom
,Osjetimo dah“ koja je usmjerena na
poticanje djece da odvoje vrijeme i
obrate pozornost na svoje disanje u
odredenom trenutku. U€enici stave
dlan i prste ispred nosa i osjete dah
na svojoj kozi, zatim duboko udahnu
kroz nos i njezno, polako izdiSu kroz
usta, osjecajuci dah na dlanu ili
prstima. Drugi primjer je ,Kutija za
brige - koristan alat za noSenje s
problemima za djecu“. Ova je vjezba
omogucila ucenicima da napisu

ili nacrtaju svoje brige na komad
papira i zatim ga stave u svoju

kutiju za brige, pruZaju¢i ,mjesto” za

eTwinningove pri¢e — razvoj dobrobiti u Skol

pohranjivanje osjecaja koji bi mogli
preplaviti djecu.

Ovdje i sada kalendar
umjetnosti, dobrote i potpune
svjesnosti: Uenici svake Skole
izradili su malu scenu koja
predstavlja svaki mjesec s pomocu
slika, grafika, kolaZa i instalacija.
Napravili su kalendar za 2023.

koji se moZe ispisati u koji su
mogli ukljuciti svoje osobne ideje o

tome kako bi svaki mjesec mogao
izgledati, povezujudi to s osjecajima
koje su imali.

Sarene mandale: Mandala je
metoda meditacije i aktivnost
terapije umjetnoscu koja se sastoji
od Sarenih dizajna stvorenih
razli¢itim uzorcima. Radni proces
koji stoji iza tog oblika umjetnosti
zahtijeva odrZavanje ravnoteze
funkcija desne i lijeve polutke
mozga koje predstavljaju podrucja
intuicije i logike. S pomoc¢u mandala
vjezbi u€enici su kontrolirali svoja
emocionalna stanja, smanjili
tjeskobu uslijed ispita i otkrili
bogatu kreativnost i mastu.


https://www.canva.com/design/DAFReYVCasQ/IvtZYEPYqxPFt8NJTo_C8Q/edit
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Potpuna svjesnost je bitna

Dobna skupina: nize
srednjoSkolsko obrazovanje

Ukljuéene zemlje: Hrvatska, Italija

Predmeti: gradanski odgoj
i obrazovanje, strani jezici,
zdravstveni odgoj

Trajanje: 1 Skolska godina

Poveznica na stranicu projekta:
https://school-education.ec.europa.
eu/en/networking/projects/130270

O PROJEKTU

Tema projekta je potpuna svjesnost
kao oblik svijesti i istrazuje razlicite
strategije za njegovanje svjesnosti
medu ucenicima. Potpuna svjesnost,
definirana kao praksa namjernog
usmjeravanja necije pozornosti na
sadasnji trenutak bez prosudivanja,

W
Mindfulness
™ Matters

-

Twinning

An eTwinning project
2022/2023

stekla je znacajno priznanje zbog
svog snaznog ucinka na mentalnu
dobrobit, regulaciju osjecaja i
kognitivne sposobnosti. U ovom
projektu ucenici su naucili osnove
potpune svjesnosti i povezali ga sa
svojim kurikulumom.

,Mislim da je ovaj projekt pomogao
ucenicima da postanu svjesniji
svojih vjestina, omogucio im da se
bolje upoznaju i ¢ak vise ukljuce u
uCenje engleskog jezika. Aktivnosti
koje smo provodili u razredu i

s drugim partnerskim Skolama
pomogle su nam da stvorimo
opustenije i smislenije okruZenje
za ucenje u kojem su svi bili voljni
pokusati dati sve od sebe kako

bi naucili vise i poboljsali vlastitu
dobrobit te dobrobit svojih Skolskih
kolega i ucitelja.” Chiara Sabatini,
uciteljica, Italija.

SURADNJA | REZULTATI PROJEKTA

Svjetski dan ljubaznosti: Svjetski
dan ljubaznosti koji se svake godine
obiljeZzava 13. studenog pruZzio je
priliku da se u projektu promisli o
univerzalnom nacelu ljubaznosti.
Ucenici su suradivali na izradi
plakata u mjeSovitim nacionalnim
timovima. Njihove su ideje bile

GREAT HABITS FOR WORLD
KINDNESS DAY

Spread kirdness not hate! Here are some great habits for you to
live @ kind and peaceful life
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POMTIVE, EVERYONE CAN TEACH YOU
a SOMETHING.
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KEEP BEING GRATEFUL DONT HESTATE TO HELP §OUR

FRIENDS

razne - od poucavanja informatike
za starije osobe do nasumicnih djela
dobrote i donacija zdravstvenim
udrugama. Ucenici su takoder
uredivali dio o ,pricama o dobroti s
interneta“ prikupljaju¢i nadahnjujuce
primjere ljubaznosti iz raznih
internetskih izvora.

»Ciljevi za novu godinu“: Tradicija
dono3senja novogodisnjih odluka
ponudila je ucenicima izvrsnu priliku
da razmisle o nacinima na koje
mogu unaprijediti sebe i ciljevima
koje trebaju postici te razgovarati o
tome sa svojim vrsnjacima. Koristili
su Sareni radni list koji sadrzi pet
klju€nih unosa:

eTwinningove pri¢e — razvoj dobrobiti u Skol

« navedi pet rijeci za koje
Zelis da obiljeze tvoju
2024. godinu ...

¢ navedi Cetiri osobe kojima
si zahvalan/zahvalna ...

¢ nabroji tri strategije za
suotavanje sa stresom ...

e napisi si jednu pozitivnu
izjavu za pocetak godine ...

« navedi dva nacina za koja
se nadas da ¢e poboljsati

Ucenici su se uglavnom
usredotocili na ciljeve kao Sto su
samopromisljanje, aktivno slusanje,
oprastanje i djela ljubaznosti.
Rezultati su prikupljeni u digitalnu
knjigu koja je nastala na kraju
projekta. Ova je vjeZba pomogla
ucenicima u obrac¢anju pozornosti

! H:.\wan.ymfnhol
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wow ant 8
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na svakodnevne dobre prakse,
postavljanju osobnih ciljeva i
poboljsanju ponasanja od nove
godine.

Kako se najbolje opustas? U toj
se aktivnosti u¢enike potaknulo

na razmisljanje o tome Sto im
pomaZe da se opuste i oslobode
svoje osjecaje. Podijelili su svoje
odgovore s prijateljima iz drugih
zemalja putem namjenskog Padleta,
a usmijerili su se na razne aktivnosti
kao Sto su voZnja biciklom, citanje
knjige u tiSini, izlazak u Setnju
prirodom, ples i promatranje stvari
kroz mikroskop.

Kako se danas osjec¢as?: U toj
aktivnosti u€enici su u razredu
trebali razmisliti o osjecaju koji
imaju i povezati ga s ,unutarnjim
vremenoms». Prvo su se opustili, a
zatim vizualizirali svoje osjecaje kao
vremenske uvjete pojasnjavajuci
svoje izbore. Doprinosi koji su bili
u rasponu od suncanih do kisnih
vremenskih uvjeta odrazavali su
razlicite osjecaje poput srece i
stresa. Doprinosi ucenika iz svake
partnerske Skole podijeljeni su

na zajednitkom Padletu. Na kraju
projekta izradena je i digitalna
knjiga sa svim rezultatima.

Obzirna, odgovorna i zdrava

komunikacija na internetu

Dobna skupina: vise
srednjoskolsko obrazovanje

Uklju€ene zemlje: Grcka, Italija,
Litva, Spanjolska

Predmeti: informatika/IKT, strani
jezici, medupredmetno obrazovanje,
gradanski odgoj i obrazovanje

Trajanje: 6 mjeseci

Poveznica na stranicu projekta:
https://school-education.ec.europa.

eu/en/networking/projects/121132
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Ovaj se projekt bavi analizom
ponasanja tinejdZera na internetu.
Tochnije, cilj je osvijestiti ucenike o
rizicima s kojima se mogu suociti
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kada su izloZeni pogreSnom koriStenju
tehnologije, a zatim razmisliti

0 svom ponasanju na internetu
pokusavajuci pronaci odgovarajuce
rjeSenje problema. Projekt se bavio
drustvenom dobrobiti, poticuci
ucenike da kriticki preispitaju svoje
digitalne navike. Konkretno, ucenici

su imali zadatak sudjelovati u
raspravama i podijeliti svoja stajaliSta
i osobna iskustva vezana uz nezdrava
digitalna ponasanja kao Sto su
L,phubbing (ignoriranje sugovornika

u korist koristenja pametnog
telefona)*!, nomofobija? i govor

eTwinningove price — razvoj dobrobiti u Skol

mrznje. Zatim su potaknuti da istraze
pozitivne protureakcije na te situacije
dajuci primjere konstruktivnih
odgovora.

,Kako pametni telefoni sve vise
dominiraju nasim Zivotima, postoji
zabrinutost da bi mogli nastetiti
nacinu na koji se povezujemo

s drugima. Zato smo pokrenuli
eTwinning projekt kako bismo naucili
ucCenike kako bolje komunicirati

na internetu. Kroz zanimljive
zadatke ucenici su razmisljali o
znacenju obzirne, odgovorne i
zdrave komunikacije na internetu
koristedi se kritickim razmisljanjem
i kreativnoscu. Rezultat je svijest o
rizicima i prednostima komunikacije
na internetu s jakim naglaskom

na dobrobit pojedinca.” Daisy de
Giovanni, utiteljica, Italija.

SURADNJA | REZULTATI PROJEKTA

Izrada infografika koje se
odnose na pojmove ,phubbing” i
nomofobija. U ovoj su se aktivnosti
ucenici osvrnuli na svoje digitalne
navike i osvijestili probleme poput
,phubbinga“ i nomofobije. Nakon

1 - ,Phubbing®, skracenica od ,phone snubbing (ignoriranje s pomoc¢u mobitela), €in je ignoriranja sugovornika u korist

koristenja pametnog telefona.

2 - Nomofobija (skracenica za ,no mobile phobia (strah od neposjedovanja mobitela))“ oznacava strah ili tjeskobu

uzrokovanu neposjedovanjem mobitela.


https://padlet.com/chisab72/how-do-you-relax-best-bemvezpse1v2
https://padlet.com/chisab72/how-are-you-feeling-today-my-inner-weather-forecast-eawszhxtr7xm
https://download.api.bookcreator.com/pdf/hnMt6C5h58RerZG1gYy4pctzaHm2/books/gMrEMHmLT8Cmm2TvLMQmDg
https://download.api.bookcreator.com/pdf/hnMt6C5h58RerZG1gYy4pctzaHm2/books/gMrEMHmLT8Cmm2TvLMQmDg
https://school-education.ec.europa.eu/en/networking/projects/121132
https://school-education.ec.europa.eu/en/networking/projects/121132

Sto su procitali neke informativne

materijale o toj temi, razgovarali su o
svojim ,idealnim* pravilima ponaSanja
na internetu sa svojim vrénjacima u
partnerskim razredima i suradivali

na izradi svoje prve infografike

0 obzirnoj, odgovornoj i zdravoj
komunikaciji na internetu. Neki od
ponudenih prijedloga ukljucivali su
praktine savjete poput: ,Postavi
vremensko ogranicenje kada ne
koristis svoj telefon» ili ,Pokusaj
razgovarati s ljudima u stvarnom
Zivotu, a ne telefonoms ili ,Iskljuci
obavijesti dok si s drugiman.

Stvaranje interaktivnih slika
koje se odnose na ,Manifest o
nenasilnoj komunikaciji“: Druga
aktivnost zapocela je ¢itanjem
Manifesta o nenasilnoj komunikaciji,
dokumenta koji navodi niz pravila
kojih se treba pridrzavati u

digitalnom svijetu (na primjer ,0Ono
si Sto komuniciras“ ili ,Slusaj prije
nego 3to kazes“). Nakon toga su se
ucenici u medunarodnim timovima
usmijerili na jednu tocku manifesta i
na temelju toga pristupili kreativnoj
izradi interaktivne slike. U svoje
ishode morali su ukljuciti kratak
videozapis (na engleskom), poneka
objasnjenja i slike te izravno navesti
tocku kojom su se bavili. U€enici su
se usmijerili na tocke poput ,Dijeli
pazljivo” ili ,Virtualno je stvarno*

povezujuci te koncepte sa znacajnim
i moc¢nim slikama i simbolima.

lzrada motivacijskog videozapisa
| prezentacije o digitalnoj
detoksikaciji: Utenike se potaknulo
da medusobno raspravljaju i
promisljaju o ponasanju tinejdZera
na internetu te da pruZe savjete o
tome kako sprijeciti i rijesSiti problem
ovisnosti o ekranima. Kako bi to
postigli, uCenici su izradili videozapise
i prezentacije u kojima su istaknuli
neke od problema provodenja previse

ST aps For Gour aigreal
detexd

1 Try to stay without your
phone or your laptop for a
variable pericd of time when "%
you're at home!
2)Try to not use your phone -]
when youare with someone,
enjoy the company!
3)Find some things to do
instead of staying on the
internet: go for a walk, or play

-
P~

J"

vremena na internetu i dali prikladne
prijedloge za obzirnu, odgovornu i
zdravu komunikaciju na internetu.
Pojedine skupine ucenika izradile su
videozapise o klju¢nim savjetima

za digitalnu detoksikaciju, druge

su predstavile svoj rad u obliku
interaktivnih intervjua na internetu
a trece originalne prezentacije o
prednostima odgovornih digitalnih
navika.

Tri su aktivnosti zajedno rezultirale
kolektivnim promisljanjem o
digitalnoj detoksikaciji s pomocu
razmjene ideja i stvaranja
memova na tu temu i zajednickih
prezentacija na internetu o nacinima
na koje ugenici mogu poboljsati
svoju drustvenu i emocionalnu
dobrobit u svakodnevnoj rutini
usredotocujuci se na obzirno

i odgovorno koristenje svojih
digitalnih uredaja. Rezultati su
takoder prikazani u 3D izlozbenom

prostoru projekta.

Projekt srece — budi aktivan,

budi ukljuciv!

Dobna skupina: PSO0

Ukljuéene zemlje: Poljska,
Moldavija, Rumunijska, Turska

eTwinningove price — razvoj dobrobiti u Skol

o : A
QOJEO

Predmeti: gradanski odgoj i
obrazovanje, medupredmetno
obrazovanje, dizajn i tehnologija,
obrazovanje za okolis, etika,
strani jezici, zdravstveni odgoj,
informatika/IKT, medijski odgoj,
tjelesni odgoj, psihologija, tehnicki
odgoj

Trajanje: 5 mjeseci

Poveznica na stranicu projekta:

https://school-education.ec.europa.
eu/en/networking/projects/132801

O PROJEKTU

Ovaj projekt bio je usmjeren na
podizanje svijesti o tome kako
stvoriti okruZenje ,srece“ medu
ucenicima u pocetnom strukovnom
obrazovanju i osposobljavanju koji
je usmjeren na stvaranje zdravijeg,
produktivnijeg, kreativnijeg i


https://paroleostili.it/en/manifesto/
https://view.genial.ly/623de1572ebc9f00111f2aae/interactive-image-share-with-care
https://view.genial.ly/623de1572ebc9f00111f2aae/interactive-image-share-with-care
https://view.genial.ly/623de1213e2de80011d362e4/interactive-image-imagen-interactiva
https://www.canva.com/design/DAFAfpm39ts/A3aCJ6tAbSltgsh5sqeESA/watch?utm_content=DAFAfpm39ts&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFAfpm39ts/A3aCJ6tAbSltgsh5sqeESA/watch?utm_content=DAFAfpm39ts&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFBcxm74Ss/xzhRPWVTSu2jDCQywo9a7A/watch?utm_content=DAFBcxm74Ss&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.artsteps.com/view/6294f4295b76d1ba6270bf44
https://www.artsteps.com/view/6294f4295b76d1ba6270bf44
https://school-education.ec.europa.eu/en/networking/projects/132801
https://school-education.ec.europa.eu/en/networking/projects/132801

odgovornijeg Zivota za sve. UCenici
iz Cetiri razlicite zemlje usmjerili su
se na pitanje: ,Kako moZemo Zivjeti
sretno u ovo doba?” Ispitivali su
pojam srec¢e osobno, unutar svojeg
blizeg okruZenja (obitelj, prijatelji,
javnost) i u odnosu na svoje
prirodno okruZenje, planet.

Ucenici su unaprijedili svoju

svijest o ovisnosti o tehnologiji i
razvili dobre navike za mentalnu i
tjelesnu dobrobit te empatiju prema
drugima. Projekt je posebno isticao
emocionalnu dobrobit, poticuci
ucenike da pridonesu svojem
okruzenju, promicu zajednicku
dobrobit svoje zajednice i razvijaju
vjestine za ucinkovito upravljanje
svojim osjecajima i ponasanjem. To
je ukljucivalo realnu samoprocjenu,
razvoj autonomije, strategije
suocavanja sa stresom i odrzavanje
brige o tijelu uz ispunjavanje
zahtjeva svakodnevnog Zivota.

,Projekt sre¢e za mene je bio poput
lijeka za zacjeljivanje rana u vrlo
kriticnom trenutku mojeg Zivota.
Aktivnosti planirane u projektu
potaknule su me da pronadem
nove nacine kako sebe i ljude oko
sebe uciniti sretnijima i mentalno
zdravijima. Takoder je bilo jako

lijepo steci nove prijatelje iz drugih
zemalja.“ Meral Erglin, uciteljica,
Turska.

SURADNJA | REZULTATI PROJEKTA

Ucenici su sudjelovali u nekoliko
suradnickih aktivnosti i zajednicki
stvarali.

Akrostih pjesme srece: U toj
aktivnosti u€enici su analizirali
pojam ,srece“ pisuci akrostih za

tu rije€. Svi su rezultati prikupljeni
u pjesmu koja je istaknula klju¢ne
aktivnosti povezane s dobrobiti. Na
primjer, moldavska Skola je navela:
,Imaj osjec¢aj svrhe voden stavom
koji je odlucan i pozitivno nabijen
goruc¢om strascu u tvojoj odabranoj
karijeri koja je potaknuta ljubavlju
i podrskom voljenih osoba. Nikad
nista ne uzimaj zdravo za gotovo,
potrudi se pridonijeti Zivotima
drugih s osje¢ajem predanosti

sluZenja, stvarajuci bolji svijet”. Ta

je aktivnost omogucila ucenicima
da razmisle o ¢imbenicima koji
mogu pridonijeti sretnom Zivotu,
te razvijaju mastu i kreativnost
oblikuju¢i svoje ideje kao akrostih.

Projekt je nadiSao analizu srec¢e na
osobnoj razini, jer su ucenici takoder
istrazivali 5to se moze uciniti za
dobrobit naseg planeta i drustvenog
okruzenja. U¢enici su promisljali i
radili na ciljevima odrZivog razvoja

Ujedinjenih naroda. Podijelili su se u
Cetiri tima mjeSovitih nacionalnosti

od kajih je svaki bio usmjeren
na odredeni aspekt planetarnog
zdravlja kako slijedi.

Klimatska politika: Jedan

tim je promisljao o klimatskim
promjenama i globalnom
zatopljenju te su zajednickim
snagama pokusali odgovoriti na
pitanje: ,5to moZemo uéiniti

za bolji svijet?* Pri tome su
ispunjavali namjenski Padlet. Ucenici
su predloZili radnje za sprjecavanje
klimatskih promjena kao Sto su
,sadnja drveca“ ili ,pozivanje drugih
na oCuvanje okolisa» ili ,smanjena
uporaba osobnih vozila». Ta je
aktivnost potaknula ucenike na
ekoloSku osvijestenost i zajednitko
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razmisljanje o tome kako brinuti o
nasem planetu i zajednici. Posebno
su se osvrnuli na vezu izmedu
dobrobiti i odrzZivosti jer je nacin na
koji se osje¢amo snazno povezan s
okolinom u kojoj zivimo.

Pristupaéna i €ista energija i
odrZivi gradovi: Drugi mje3oviti
tim radio je na zelenoj energiji

i modelima odrZivih gradova i
zajednica. U tu su svrhu ucenici
proveli istrazivanje o pojedinim
vaznim definicijama u podru¢ju
odrZivosti te su izradili infografiku.
U drugoj fazi te aktivnosti ucenici su
nastavili promisljati o tome koliko
je dobrobit tijesno povezana sa
zdravljem naSeg planeta. U€enici su
mogli istraziti kako odrzivi gradovi
mogu pridonijeti stvaranju ,sretnijin“
zajednica.

Smanji / ponovno upotrijebi i
recikliraj za bolji svijet: Tre¢a
skupina promisljala je o odgovornoj
potro3nji i smanjenju proizvodnje
stvarajuci zajednicki Padlet gdje

su ucenici mogli podijeliti Sto
smanjenje, recikliranje i ponovna
uporaba znace u njihovom
svakodnevnom Zivotu. U posebnom
odjeljku Padleta, ucenici su mogli
postaviti fotografije svoje osobne


https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://padlet.com/gheletchi_diana/how-can-we-do-for-a-better-world-climate-change-global-warmi-rs9widal7ze476g7
https://padlet.com/mersergun/reduce-reuse-and-recycle-for-a-better-world-afsh023eksd6me9t
https://padlet.com/thehappinessprojectetw1/common-works-of-the-project-s2rjxlndoll1seg8
https://padlet.com/thehappinessprojectetw1/common-works-of-the-project-s2rjxlndoll1seg8

primjene tih koncepata. Na primjer,
jedna turska Skola pokazala je

kako su izradili kucice za ptice

od recikliranog materijala. Ta
aktivnost ucenicima je pruzila priliku
za utinkovit timski rad. Stovige,
podrzala ih je u razvijanju empatije i
postovanja prema drugima i okolini
stalnom razmjenom ideja o tome
Sto bi isti koncept mogao znaciti za
razli¢ite pojedince.
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Na razli¢itim obrazovnim
razinama, od predskolskog do
viseg srednjoskolskog i pocetnog
strukovnog obrazovanja, ucitelji
pokazuju cjelovit pristup njegovanju
dobrobiti u¢enika i sebe samih.
Ucitelji se bave tjelesnim,
mentalnim i emocionalnim
aspektima s pomocu razlicitih
strategija, suotavajudi se

s izazovima s otpornoscu i
kreativnosc¢u. Uitelji ukljucuju
roditelje i zajednice u stvaranje
ukljucivih i poticajnih okruzenja za
ucenje. Sudjelovanje u eTwinningu
potice dobrobit ucenika, a katkad
¢ak i dobrobit utitelja. U nastavku
moZete pronaci Sest pri¢a u
kojima eTwinning ucitelji dijele
svoja iskustva i uvide u poticanje
dobrobiti u obrazovnim okruZenjima
i eTwinning projektima.

Kristiine-Teele Satsi — Tallinna
Lasteaed Paasusilm, Estonija

Kristiine Teele Satsi je uCiteljica
predskolske nastave u predskolskoj
ustanovi u Tallinnu u Estoniji. Tamo
predaje 10 godina, a trenutno je
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ucitelja o
dobrobiti

dio upravljackog tima. PredSkolska
ustanova ima 12 skupina ucenika

i 49 ¢lanova nastavnog osoblja.
Ustanova prima ucenike od godine
i pol do sedam godina starosti. U
Estoniji, gdje djeca krecu u osnovnu
Skolu sa sedam godina, predskolski
kurikulum proSiren je na nacin

da obuhvaca citanje, pisanje i
racunanje.

Godine 2023. ustanova je dobila
oznaku eTwinningove Skole, a Sest
je ucitelja uklju€eno u eTwinning
projekte. Utitelji provode projekte
sa starijom i mladom djecom,
primjerice projekt o osjecajima s
dvogodisnjacima. Bitno im je da
ucenje bude zabavno i pomaZe djeci
da rastu.

TJELESNA DOBROBIT

U predskolskoj ustanovi u kojoj

radi Kristiine tjelesna dobrobit
kljucni je ¢imbenik i za ucenike i za
utitelje. Skola je prihvatila program
,Predskolske ustanove koje promicu
zdravlje” istiCuci ne samo tjelesno
zdravlje, nego i mentalnu dobrobit.
Poseban tim uitelja organizira


https://school-education.ec.europa.eu/en/networking/schools-organisations/tallinna-lasteaed-paasusilm
https://school-education.ec.europa.eu/en/networking/schools-organisations/tallinna-lasteaed-paasusilm

razne aktivnosti usmjerene na
promicanje zdravih navika u Skolskoj
zajednici. Jedna inicijativa ukljucuje
pracenje tjelesne aktivnosti putem
brojanja koraka, te tako potite
ucenike i ucitelje da budu aktivni.
Mjesecni izazovi potitu hodanje do
Skole ili na posao te njeguju kulturu
tjelesnog kretanja. Usto, roditelji su
uklju€eni putem inicijative ,Hodaj
za svoje zdravlje“ gdje se ukljucuju
u zabavne aktivnosti na stazi dugoj
do tri kilometra, te tako promicu
tjelovjezbu i stjetu nagrade poput
jabuka.

Kako bi usadili u¢enicima zdrave
prehrambene navike, Skola je
opremila utionice s kuhinjskim
potrepStinama kao Sto su mije3alice
i aparati za pripremu frapea itd.,
Sto djeci omogucuje pripremu
hranjivih obroka. Kuhanje ne samo
da promice konzumaciju voca i
povrca, nego takoder potice ucenike

da biraju zdraviju hranu. Neke od
tih aktivnosti dio su eTwinning
projekata poput stvaranja Sarenih
frapea i obroka sa Sarenim povréem
u projektu boja.

Tjelesni odgoj dio je kurikuluma s
dva sata tjedno, jednim u dvorani i
jednim na otvorenom. Skola takoder
ima bazen, gdje svaka skupina

ima tjedni sat plivanja pocevsi od
tre¢e godine starosti. Skola takoder
organizira zimske olimpijske igre

i mini-olimpijske igre u suradnji

s drugim podrucnim Skolama te
obiljeZavaju sportski tjedan u kojem
svaki dan zapocinju na otvorenom
razlicitim vjezbama.

Za ucitelje, zdravstveni tim
organizira dogadaje kao 5to su
plesovi i izleti u prirodu kako bi dali
prednost njihovoj tjelesnoj dobrobiti.

Odmori su uklju€eni u nastavne
aktivnosti kako bi se ucenicima
omogucilo da se protegnu ili
nakratko zaplesu. Pretvorivsi igru na
otvorenom u dnevni ritual, ucenici
imaju mnogo prilika za tréanje i
igru, pa se tako osigurava ravnoteza
izmedu aktivnog ucenja i vremena
provedenog ispred ekrana.

lako se eTwinning bavi suradnjom
na internetu Skola pokusava
smanjiti vrijeme provedeno ispred
ekrana za ucenike predskolske dobi.
Internetski sastanci i aktivnosti
kombiniraju se s tjelesnim vjezbama
poput joge ili plesa, te tako Cine
ucenje zanimljivim promicuci
kretanje. ,U predskolskoj ustanovi
prirodno je da se djeca krecu i ne
mogu dugo ostati mirna, tako da
nas zajednicki rad na eTwinningu
ukljucuje mnogo aktivnosti aktivnog
ucenja“, navela je Kristiine.
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MENTALNA | EMOCIONALNA
DOBROBIT

U predskolskoj ustanovi u kojoj
radi Kristiine osoblje poduzima
mnoge radnje za mentalnu i
emocionalnu dobrobit svojih
ucenika. Osoblje razumije da
mala djeca cesto otvoreno
izrazavaju svoje osjecaje svojim
ponaganjem i postupcima. Skola
je provela razlicite programe i
prakse usmjerene na podrsku
mentalnom i emocionalnom
zdravlju ucenika kako bi rijesila taj
problem. Jedna takva inicijativa

je program ,Free of bullying (Bez_
nasilnickog ponasanja)“ smisljen
za sprjecavanje nasilnickog
ponasanja koji istice razumijevanje
dje¢jeg ponasanja i rjeSavanje svih
temeljnih problema. OdrZavaju

se redoviti sastanci s u€enicima
kako bi se razgovaralo o njihovom
ponasanju i osjecajima pruzajuci
im siguran prostor za izraZzavanje i
traZenje podrske.

Skola takoder integrira nacela
emocionalne dobrobiti u svoje
eTwinning projekte. UCitelji aktivno
ukljucuju ucenike u rasprave o
projektu dopustajuci im da izraze
svoja razmisljanja i sklonosti. Takav
ukljuciv pristup pomaZze ucenicima


https://kiusamisestvabaks.ee/about-free-of-bullying/?lang=en
https://kiusamisestvabaks.ee/about-free-of-bullying/?lang=en
https://kiusamisestvabaks.ee/about-free-of-bullying/?lang=en

da se osjecaju da ih se cijeni i slusa
te tako pridonosi njihovom op¢em
osjecaju dobrobiti.

Osim promicanja mentalne
dobrobiti, Skola daje prednost
emocionalnoj dobrobiti s pomocu
raznih aktivnosti i praksi za potpunu
svjesnost i opustanje kako bi
ucenicima pomogli u upravljanju
svojim osjecajima. Neki ucitelji
provode meditaciju uz tihu glazbu,
dopustajuci ucenicima da slusaju
svoje tijelo i usredotoce se na svoje
disanje. Drugi imaju ,mirne minute“
u kojima se ucenike potice da legnu
i usredotoce na dah, Sto im pomaze
da se smire i preusmjere svoju
energiju.

Kako bi dodatno podrzali
emocionalnu dobrobit u¢enika,
ucitelji provode metodu ,torbe
radosti i briga». UCenici trebaju
zapisati svoje brige i staviti ih u
torbu. Tijekom skupnih sastanaka
ucenici dijele svoje brige i radosti
sa svojim vrsnjacima ¢ime se
potite osjecaj podrske i empatije
unutar razredne zajednice. ,To

je jako vaZno i ucenici uce kako
podrZavati jedni druge. Koliko
god briga bila velika ili mala,
vazna je i svatko moze pomoci.

Takoder, tijekom sudjelovanja

u eTwinning projektima, djeca
imaju prilike shvatiti da druga
djeca u drugim zemljama imaju
iste brige kao i oni i da ih sli¢ne
stvari €ine sretnima“ , navela je
Kristiine.

Nadalje, skola pridaje vaznost
podrZavanju emocionalne dobrobiti
ucitelja. Upitnici o emocionalnoj
dobrobiti provode se svake godine
te tako omogucuju uciteljima

da dobiju povratne informacije

i podrsku. Individualni razgovori

s ravnateljem pruZaju utiteljima
siguran prostor za raspravu o svim
brigama ili problemima s kojima se
mogu suociti.

Sudjelovanje u eTwinning
projektima takoder je olak3alo
suradnju medu uciteljima, stvarajuci
poticajno okruZenje u kojem mogu
dijeliti znanje i resurse. Takav
suradnicki pristup pomaZze poticanju
otvorene komunikacije i osje¢aja
zajednistva medu ¢lanovima
osoblja. Skola je usvojila timski
pristup kako bi poboljsala dobrobit
utitelja. Ucitelji se Cesto sastaju
kako bi razmijenili uvide i uspjesne
metode 5to omogucuje integraciju

aktivnosti za poboljSanje dobrobiti u
cijeloj Skoli.

ETWINNING PROJEKTI | DOBROBIT

Kada se prisjecala projekta

,You feel... | feel! (Ti osjecas... ja
osjecam!) koji je bio usmjeren

na dobrobit, Kristiine je izrazila
odusevljenje njegovim ucinkom,
osobito u njegovanju emocionalne
svijesti i izrazavanja osjec¢aja od
rane dobi. Projekt, proveden u
predskolskoj skupini dvogodisnjaka,
istaknuo je vaZnost uenja
prepoznavanja i izraZzavanja
osjecaja, temeljne vjestine

koja se njeguje od predskolske
dobi. VaZan aspekt projekta bile
su tjedne aktivnosti dobrobiti

ili potpune svjesnosti koje su
provodili svi ukljuceni partneri. Te
aktivnosti, ukljucuju¢i meditaciju,
trenutke tisine i jogu, znacajno

su obogatile skupno iskustvo
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timskog rada i pozitivno utjecale
na dobrobit. Stovige, projekt je
poticao kulturu suradnje medu
uciteljima u kojem su dijelili svoje
aktivnosti i razmjenjivali ideje.
Takav suradnicki pristup omogucio
je prilagodbu aktivnosti kako bi
odgovarale individualnoj razrednoj
dinamici, a istodobno promicao
zajednicke ciljeve emocionalne
dobrobiti. Kristiine je istaknula
raznolikost provedenih aktivnosti,
od igara na otvorenom do puhanja
mjehuri¢a od sapunice.

CJELOVIT SKOLSKI PRISTUP
DOBROBITI

Skola je takoder ukljutena u projekt
vrtlarstva s ciljem promicanja
tjelesne, mentalne i emocionalne
dobrobiti. PredSkolska ustanova
odrZzava mali vrt u kojem djeca
uzgajaju povrce. Kako je vrijeme

u veljaci prohladno sjeme se sadi

u zatvorenom prostoru, a kasnije
se presaduje vani. Taj proces uci

strpljenju te naglasava da je za



https://peaasi.ee/enesetundetest/?l=en

dobre stvari potrebno vrijeme

da narastu - vrijedna lekcija u
danasnjem brzom svijetu. Vrtlarstvo
sluZi kao senzorna aktivnost,
prizemljuje djecu u prirodi i
smanjuje tjeskobu. U razlicitim
dobnim skupinama ucenici sudjeluju
u raznim vrtlarskim aktivnostima.
Mlada djeca sade cvijece za

Majcin dan, a starija ureduju svoje
parcele. ,Kada su ucenici pobrali
krumpir, odlucili su ga prodati na
jesenskoj trznici koju je organizirala
predskolska ustanova, a prihod

su donirali skloniStu za Zivotinje.

To prakti¢no iskustvo naucilo ih

je suosjecanju i stvaranju duha
zajednice, jer su naucili njegovati

i biljke i one u potrebi, dodala je
Kristiine.

Amela Alic Ertl — Osnovna
Skola Volksschule Waltendorf,
Graz, Austrija

Amela Alic Ertl, podrijetlom iz Rijeke
u Hrvatskoj, zapocela je svoju
karijeru kao medicinska sestra,
brinu¢i se o odraslima i djeci.
Kasnije se Skolovala za uciteljicu u
Hrvatskoj prije nego 5to se preselila
u London kako bi studirala terapiju
igrom. Nakon dvije godine rada kao

terapeut igrom u osnovnim skolama,

trenutno poucava ucenike u dobi
od Sest do 10 godina u Osnovnoj
Skoli Volksschule Waltendorf u
Grazu u Austriji. Osim poucavanja,
koordinira projekte eTwinning i
Erasmus+, povezujuci svoju Skolu s
drugima u cijelom svijetu i pomaZze
u primjeni tehnologije u nastavi
putem informatickog pilot projekta
koji je pokrenuo grad Graz. Osnovna
Skola Waltendorf je akreditirana
eTwinning Skola u sklopu programa
Erasmus+ koja ima 306 utenika u
dobi izmedu Sest i 10 godina, 31
utitelja i 20 ¢lanova nenastavnog
osoblja. Skola je ujedno i eko-8kola
i Skola klimatskog saveza koja
nastoji potaknuti u€enike da vode
zdrav i aktivan Zivot.

TJELESNA DOBROBIT

Skola daje prednost tjelesnoj
dobrobiti svojih u¢enika provodedi
niz inicijativa i programa. Skola je,
na primjer, sudjelovala u Erasmus+
projektu ,Happy Children (Sretna
djeca)’, s ciljem promicanja tjelesne
aktivnosti s pomocu integrativnog
ucenja, tj. integrirane nastave koja
ucenicima pomaze da povezuju

sve kurikularne predmete. Dodatne
aktivnosti ukljucuju pruZanje
dodatne nastave tjelesnog odgoja
za ucenike u dobi od tri i Cetiri
godine, ponudu poslijepodnevnih
aktivnosti poput nogometa,
badmintona, joge i plesa te
organiziranje posebnih projektnih
aktivnosti tijekom godine kao 5to su
skijanje, tenis, penjanje i aerobik.

Suradnja sa zdravstvenim
radnicima poput Skolskih lije¢nika
i stomatologa osigurava cjelovitu
zdravstvenu skrb i zdrave navike

eTwinningove pri¢e — razvoj dobrobiti u Skol

ucenika. Takoder, Skolsko igraliste
sluZi kao prostor za aktivnosti

na otvorenom poput nogometa,
penjanja i kosarke. Zdravstveni
odgoj takoder je integriran u
kurikulum radi usadivanja zdravih
navika, a ucenici takoder imaju
priliku sudjelovati u radionicama
prve pomoci.

Osim toga, dostupne su razne
kratke aktivnosti za promicanje
kretanja i sudjelovanja, kako u
zatvorenom tako i na otvorenom.
Predanost Skole ekolo3koj svijesti
vidljiva je u ekoloskim praksama
kao 5to su Setnja gradom pjesice i
inicijative ,Autofasten” koja potice
odrZive mogucnosti prijevoza.
Ucenici dobivaju naljepnice u

obliku listova koje lijepe na stablo
za svaki dan kada idu u Skolu
pjesice, romobilom, biciklom ili
javnim prijevozom. Kao ekolo3ki
osvijeStena Skola aktivno sudjeluju u
projektima na otvorenom kao Sto je
L,Frihlingsputz” (proljetno cis¢enje)
pridonoseci o¢uvanju i poboljsanju
svoje okoline.

Naposljetku, utitelji se sluZe
igraliStem za nastavu na
otvorenom, ako to vremenski uvjeti
dopustaju, jer njeguje interaktivno

&
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ucenje i potite ucenike na aktivnu
interakciju s okolinom.

,Vazno je uskladiti vrijeme ispred
ekrana s aktivnijim ucenjem®,
navodi Amela. eTwinning projekti
unose iskru Zivota u utionice
osnovnih Skola. Na primjer, dva

su razreda radila zajedno, pri
¢emu je jedna skupina istraZivala i
prezentirala na internetu, a druga
je skupina provodila prakticne
aktivnosti poput izrade videozapisa
i pecenja kolacica. Takvi projekti
jacaju timski rad i samopouzdanje,
Cineci ucenje zabavnom
pustolovinom koja ne ukljucuje
ekrane.

Tijekom aktivnosti u eTwinning
projektu ,Happy Children (Sretna
djeca)”, ucitelji su naucili kako
integrirati aktivne odmore u svoju
nastavnu rutinu. Ucitelji sudjeluju u
radionicama ¢iji je cilj poboljsanje
njihove dobrobiti i imaju pristup nizu
voditelja i savjetnika ako im je to
potrebno.

EMOCIONALNA DOBROBIT

Kako je navedeno na skolskoj
internetskoj stranici, veliki je

fokus na obrazovanju srca koje
pomaze ucenicima da ojacaju svoju

otpornost, zavole sebe, nose se sa

svojim osjecajima, poveZu se sa
svojim tijelom i razviju drustvene
vjestine.

U Skoli postoje mnogobrojne
aktivnosti koje promicu emocionalnu
dobrobit ucenika. Jedna od uciteljica
nudi radionice za ucenike sa svojim
treniranim terapijskim psima, Amy

i Neelom. Te radionice ne samo

da poticu aktivno ucenje, nego i
povecavaju zadovoljstvo Skolom
poticanjem samopouzdanja ucenika.

Nadalje, ucenici imaju priliku
sudjelovati u radionicama ,jeux
dramatiques” nakon nastave, gdje
mogu istraZivati i njegovati svoju
kreativnost. U tim radionicama
sudionici mogu slobodno odabrati
uloge, utjeloviti ih kroz pokret i
ukljuciti se u refleksivne rasprave u

sigurnom okruZenju kako bi istraZili
svoje osjecaje i iskustva.

Skola takoder sudjeluje u kampanji
Ureda za mlade i obitelj i Odjela
za obrazovanje i integraciju grada
Graza pod nazivom ,Ich hab> Mut”
(Hrabar/hrabra sam) koja potice
djecu da govore o nasilju koje

su doZivjeli ili svjedocili. Cilj je
senzibilizirati sve gradane grada
Graza za zastitu djece. Ucitelji djeci
treceg razreda osnovne Skole daju
plisanu igracku kojoj je uloga da

ih ohrabri. Igracka pomaze djeci
izraziti svoje probleme, prevladati
tugu, suprotstaviti se nepravdi i
progovoriti 0 onome o ¢emu prije
nisu mogli govoriti. Takoder je i
nacin na koji odrasli mogu doprijeti
do djece kako bi djeca smogla

hrabrosti govoriti o svojim brigama i

strahovima.

eTwinning projekti takoder imaju
vaznu ulogu u emocionalnoj
dobrobiti u¢enika. Ti projekti
zahtijevaju od ucenika da zajedno

rade te poticu timski rad i razmjenu

ideja. U€enici nisu ograniceni na
svoje ekrane, nego Cesto u Skoli
vode intervjue, fotografiraju i
sudjeluju u stvarnom svijetu.
,»,Ono $to smatram posebno
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pohvalnim u tim projektima je
novosteeno samopouzdanje
uéenika da postavljaju pitanja

i aktivno suraduju sa svojim
vrénjacima. U tradicionalnom
razrednom okruZenju, ucenici mogu
biti neskloni ili previse rezervirani
za sudjelovanje, ali u dinami¢nom
okruzenju eTwinning projekata,
Zeljno prihvacaju priliku da pokazu
svoj rad i podijele svoja iskustva
jer su obic¢no uklju¢eni u aktivnosti
za koje su intrinzi¢no motivirani te
shvacaju da njihov rad vide vrsnjaci
u drugim Skolama. eTwinning
projekti prkose ideji pasivnog
vremena ispred ekrana i mi
svim srcem prihvaéamo takav
dinamiéan pristup uéenju®,

navodi Amela.

S
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MENTALNA DOBROBIT

Kako bi sagledali mentalnu
dobrobit u¢enika ucitelji pocinju dan
pozivanjem na razmjenu misljenja,
poticanjem otvorenih rasprava
tijekom dana i primjenom praksi
poput razrednih vijec¢a i priznavanja
postignuca. U skoli, koristenje
djecjih knjiga za istraZivanje tema

i posvecena podrska mentalnom
zdravlju, kao Sto su savjetovanje

i mentalni treninzi, pridonose
dobrobiti ucenika.

U svijetu eTwinninga, Amela je
spomenula da se dva glavna
obiljeZja isti¢u u promicanju
mentalne dobrobiti ucenika.
Jedno je znatiZelja i angaZzman.
eTwinning potice znatiZelju
medu uéenicima izlaZuéi ih
razli€itim kulturama, jezicima
i perspektivama s pomoéu
suradnickih projekata. Znatizelja
potice ucenike da postavljaju
pitanja, traZe odgovore i aktivno
se ukljuce u proces ucenja. Dok
istrazuju nove ideje i koncepte,
ucenici razvijaju osjecaj tudenja

i uzbudenja, sto potice njihov
kognitivni razvoj i pozitivan stav
prema ucenju.

Drugo je obiljezje suradnja i
prakti¢no ucenje. eTwinning istice
iskustvo suradnje i prakti¢nog
ucenja u kojem ucenici rade zajedno
na rjeSavanju problema, stvaranju
projekata i postizanju zajednickih
ciljeva. Suradnicki pristup njeguje
timski rad i komunikacijske vjestine.
Suradujuci, ucenici ne samo da
produbljuju svoje razumijevanje
predmeta, nego i razvijaju bitne
drustvene i emocionalne vjestine
kao Sto su empatija, otpornost i
samopouzdanje. Opipljivi rezultati
njihovih zajednickih napora,

poput dovrSenog projekta ili
prezentacije, ulijevaju osjecaj
ponosa i postignuca Sto jaca
samopostovanje ucenika i opcu
mentalnu dobrobit. Stovige, prilika
za povezivanje s vrsnjacima iz
razlicitih zemalja i kultura proSiruje
vidike ucenika, potice empatiju

i razumijevanje te ¢ak moze
dovesti do trajnih prijateljstava 5to
jaca njihov osjecaj pripadnosti i
druStvene povezanosti.

U ovoj Skoli eTwinning projekti
imaju klju¢nu ulogu u poticanju
pozitivnog i uklju€ivog okruZenja
za podrsku mentalnoj dobrobiti
ucenika. S pomocu tih projekata
ucenici imaju priliku birati teme,

planirati aktivnosti i stvarati
konacne rezultate Sto im daje
osjecaj kontrole nad svojim
ucenjem. Takvo osnaZivanje
omogucuje ucenicima da izraze
svoje sklonosti i slijede osobne
strasti Sto povecava njihovu
samostalnost i samopostovanije.
Kada se ucenici osjecaju
saslusanima i cijenjenima, osjecaju
se samopouzdanije i to znacajno
pridonosi njihovoj opcoj dobrobiti.

Takoder, dok ucenici pokazuju

svoj rad i dobivaju priznanje od
vrinjaka i ucitelja, osjecaju se
cijenjenima i motiviranima za daljnji
razvoj. Pozitivno potkrepljenje jaca
samopouzdanje ucenika i osjecaje
postignuca, a to su vazni aspekti
odrZavanja pozitivne mentalne
dobrobiti.

SURADNJA S DIONICIMA
PUTEM ETWINNINGA POMAZE U
RJESAVANJU I1ZAZOVA

Pri suocavanju s izazovima
promicanja tjelesne, emocionalne
i mentalne dobrobiti u¢enika Skola
se suocava s nekoliko prepreka. U
velikim razredima i s ucenicima iz
razli¢itih sredina zadovoljavanje
individualnih potreba mozZe biti
zahtjevno. Stovige, esto postoji
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stigma koja okruZuje probleme

mentalnog zdravlja, Sto ometa rane
intervencije, osobito kada roditelji
nerado priznaju probleme koje
njihovo dijete ima.

Unato¢ tome, svi su ucitelji
posveceni njegovanju poticajnog i
ukljutivog kolskog okruZenja. Skola
potice otvorenu komunikaciju medu
osobljem, redovito raspravljajuci

o strategijama za svakog ucenika.
Nedavno je Skola aZurirala svoju
politiku zastite djece uz potporu
uprave. Ukljutivanje roditelja

je klju¢no, a ucitelji takoder

traZe vanjsku podrsku, kao Sto

su radionice koje organiziraju
organizacije poput ARGE Jugend
gegen Gewalt und Rassismus.

Sudjelovanje u eTwinning projektima
moZe pomoci U rjeSavanju izazova.
Projekti koji poti¢u suradnju



Cesto rezultiraju entuzijasti¢nim
sudjelovanjem i osjecajem slobode
medu ucenicima.

U podrsci dobrobiti ucenika, Skola
veliku vaznost pridaje angazmanu
roditelja. Redovita i transparentna
komunikacija djeluje kao klju¢na
veza izmedu doma i Skole, poticudi
suradnju u njegovanju dobraobiti

i akademskom napredovanju
ucenika. Povremeno se organiziraju
radionice za roditelje koje im

nude vrijedne uvide i platformu

za razmjenu ideja. Suradnja s
udrugom roditelja Skole dodatno
osnazuje pruZanje poticajnog
ozratja za sve utenike.

Osim s roditeljima, Skola suraduje
s razlicitim lokalnim dionicima
kao Sto su sportske udruge,
zdravstveni djelatnici i centri za
mlade, te na taj natin obogacuje
podrsku dostupnu i uenicima i
uciteljima. Stalan profesionalni
razvoj takoder je prioritet, a
nastavnici pohadaju razne
teCajeve i radionice kako bi bili u
tijeku s u€inkovitim strategijama.
Nadalje, partnerstva s djec¢jim
vrti¢ima i srednjim Skolama
osiguravaju nesmetan prijelaz
izmedu obrazovnih razina za

ucenike, promicuci kontinuitet u
podrsci njihovoj dobrobiti.

Dimitrios Nikolaidis — 13.
osnovna skola Helioupolis,
Atena, Grcka

Dimitrios Nikolaidis je ucitelj
engleskog jezika u 13. osnovnoj
Skoli u Helioupolisu u Ateni.
Magistrirao je upravljanje
obrazovanjem te pohada doktorski
studij iz podrugja inovacija

u obrazovanju. Dimitrios je
novoimenovani ucitelj koji se
pridruzio eTwinningu 2023. godine
na poticaj glavne uciteljice koja je
nekoliko godina radila na eTwinning
projektima. Skola trenutno ima 11
ucitelja koji sudjeluju u eTwinningu.
Dva ucitelja vode eTwinning
projekte sa stranim partnerima kao
dio nastavnog plana i programa,
dok ostali sudjeluju u radu u
nastavi na eTwinning aktivnostima i
organiziraju dogadaje na internetu s
partnerskim skolama.

TJELESNA DOBROBIT

lako je Skola u urbanom podrudju,
gotovo 20 minuta voznje metroom
od centra Atene, ima prostrano
igraliste koje ukljucuje igraliste za

mali nogomet, koSarkasko igraliste,
natkriveni prostor s klupama gdje
ucenici mogu sjediti i nesto pojesti
te zemljiSte oko Skolske zgrade s
borovima i rogacima. Taj prostor
omogucava aktivnosti za tjelesnu
dobrobit kao Sto su satovi glazbe,
plesa i likovne umjetnosti.

Skola organizira razlitite inicijative
za podrsku tjelesnoj dobrobiti
ucenika. ,Davanje prednosti
tjelesnom zdravlju ucenika temelj
je nadeq pristupa®, istaknuo je
Dimitrios. Opisao je kako se uctenike
potiCe da istraZuju mogucnosti
ucenja na otvorenom. ,Jedna od
nasih glavnih inicijativa ukljucuje
prihvacanje prirodnog okolisa“,
objasnio je. Cesto odrzavamo
nastavu, posebno prirodoslovnu i
likovnu, u obliZnjoj Sumi u sklopu

Skolskih izleta.“ Naglasio je ucinak
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takvog pristupa, istaknuvsi kako
njeguje kreativnost i potice tjelesnu
aktivnost dok u€enici borave u Sumi.
Osim toga, aktivnosti ucenja na
otvorenom omogucuju ucenicima
da se osjecaju opustenije, daleko
od stresnih uvjeta koje povezuju

sa zivotom u razredu. Stoga su
smireni i uZivaju u procesu ucenja
Sto dovodi do uspjesnog stjecanja
znanja.

Dodatno opisujuci njihovu predanost
cjelovitoj dobrabiti, Dimitrios je
naveo zajednicki plesni program
koji je vodio zajedno s uciteljicom
tjelesnog odgoja. ,Organizirali smo
plesni program u sklopu eTwinning
projekta pod nazivom ,Wellbeing
through STREAM (Dobrobit uz
pomoc¢ STREAM-a (znanosti,
tehnologije, €itanja, inZenjerstva,
umjetnosti i matematike))®, objasnio

je. ,Ucenici su ucili tradicionalne

grtke plesove poput hassapika ili

sirtakija na skolskom igralistu.”



https://www.youtube.com/watch?v=Eaw-617j1ac

U sklopu tog projekta izradili su
videozapise tih nastupa i podijelili
ih s partnerskim Skolama diljem
Europe kako bi promicali kulturnu
razmjenu i sudjelovanje medu
ucenicima.

Kad je rije¢ o dobrobiti nastavnog
osoblja, Dimitrios je spomenuo

da ne postoji poseban program

za ucitelje, ali imaju neformalne
prilike koje im pomazu da stupe u
kontakt jedni s drugima, opuste se i
poboljsaju svoju fizicku i drustvenu
dobrobit.

MENTALNA DOBROBIT

,Kad je rijec o poticanju mentalne
dobrobiti“, naveo je Dimitrios, ,nas
glavni cilj je njegovati otpornost.
Pojasnio je istaknuvsi ulogu ucitelja
u pripremanju ucenika da se nose sa
svijetom koji se mijenja. ,Posveceni
smo tome da opremimo ucenike
vjestinama potrebnim da napreduju
kao aktivni gradani”, objasnio je. ,U
srediStu tih nastojanja je potpora
ucenicima da postanu otporniji.”

Neki ucenici ujutro dolaze u
Skolu prije pocCetka nastave.
Skola tim u¢enicima nudi satove
meditacije koji im pomazu da se
opuste i usredotoCe na pozitivne

aspekte svojih Zivota. ,U vodenim
raspravama“, rekao je Dimitrios,
Jucenike se potice da kaZu sto ih
brine i rijeSe svoje probleme, a to im
pomaze da poboljSaju svoje vjestine
otpornosti.”

Jos jedna inicijativa koja je proizasla
iz eTwinning projekta usmjerena je
na prisje¢anje sretnih uspomena.
Prema Dimitriosu, ,ucenici
razmisljaju o radosnim dogadajima
iz svojih Skolskih iskustava, dijeleci
ta sje¢anja s prijateljima iz razreda.
Naglasio je transformativni ucinak
tih aktivnosti, poticanje osje¢aja
samopostovanja i promicanje
vjestina rjeSavanja problema medu
ucenicima.

»Bit eTwinninga je u suradnji.
Taj je aspekt tijesno povezan s
mentalnom dobrobiti uéenika®,
primijetio je Dimitrios istrazujuci
ulogu eTwinninga u poticanju

mentalne dobrobiti ucenika.

Pojasnio je navodeci primjere
kako suradnicki eTwinning projekti
omogucuju ucenicima da podijele
svoja iskustva ucenja i sjecanja s
partnerima iz razlicitih zemalja. ,S
pomocu tih projekata,” pojasnio
je, ,ucenici shvacaju da njihovi
osjecaji nisu jedinstveni, nego da
ih dijele s vrSnjacima. Razvijaju
osjecaj povezanosti s vrSnjacima
u inozemstvu, shvacajuci da dijele
sklonosti i brige. U€enici, na primjer,
shvate koliko imaju zajednickog
kad procitaju profile svojih partnera
tijekom aktivnosti upoznavanja.
Zacudeni su Sto djeca udaljena
stotinama kilometara vole iste
Netflixove serije ili iste pjevace ili
igraju iste videoigre.” Ta spoznaja,
primijetio je Dimitrios, potice
ucenike da prevladaju osobne
prepreke i usvoje timski pristup.

Nadalje je istaknuo transformativnu
snagu suradnje unutar europske
zajednice. ,,Sudjelujuéi u
eTwinning projektima*“, rekao je
Dimitrios, ,u€enici uée istraZivati
izvan svojih osobnih granica.
Zajedno rade na rjeSavanju
problema i crpe iz zajednickog
znanja i iskustava.” Zakljucio

je da to potiCe osjecaj kolektivne
inteligencije i osnaZuje ucenike da
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se suoce s izazovima s otpornoscu i
Sirom perspektivom.

Dimitrios se takoder osvrnuo na
utjecaj eTwinninga na stvaranje
pozitivnog i ukljucivog okruzenja

u razredu. ,,eTwinning projekti
odigrali su znaéajnu ulogu u
poticanju uklju€ivosti i ja€anju
samopouzdanja uéenika.”
Ispricao je pricu o srameZljivoj
djevojcici iz svojeg razreda koja

je pronasla snagu s pomocu
eTwinning aktivnosti. ,Djevojcica,
koja je prije bila srameZljiva na
nastavi, otkrila je svoj talent u
radu s digitalnim alatima tijekom
eTwinning projekata®“, objasnio je.
,Bio je to trenutak transformacije
za nju jer je shvatila da je dobra u
nefemu. S pomo¢u eTwinninga
uéenici se osje¢aju oslobodeni
pritiska tradicionalne razredne
dinamike*, istaknuo je. ,Prisutan je
osjecaj slobode i radosti u bavljenju
aktivnostima u kojima iskreno
uzivaju.”

EMOCIONALNA DOBROBIT

Osvrcuci se na vaznost emocionalne
dobrobiti ucenika, Dimitrios je naveo
razlicite Skolske prakse usmjerene
na potporu emocionalnom razvoju



ucenika. ,Jedna bitna inicijativa®,
objasnio je Dimitrios, ,ukljucuje
radionice koje vodi Skolska
psihologinja.” Te radionice ucenicima
pruzaju prostor za izrazavanje
negativnih osjecaja, poticuci vjestine
rjeSavanja problema i pozitivne
odnose medu vrSnjacima. Jedna

se aktivnost zove ,Island Activity
(Otocna aktivnost)“ u kojoj su
ucenici razmisljali o tome 3to bi
ponijeli da se nasukaju na otoku,

te na taj nacin pokazali 5to im je
vazno.

Dostupnost Skolske psihologinje je
ograni¢ena jer je odgovorna za jos
Cetiri Skole u tom podrucju, ali Skola
maksimizira njezin ucinak s pomocu
ciljanih projekata. ,0smislili smo tri
projekta u trajanju od Sest tjedana®,
dodao je Dimitrios, ,kako bismo se
bavili emocionalnim potrebama

i disciplinom te problemima u
ponasanju koji bi potencijalno mogli
dovesti do incidenata nasilnickog
ponasanja ako se ne rijeSe od
samog pocetka.“ Proaktivnost, kao i
briZznost i podrska omogucili su Skoli
da izgladi odnose medu ucenicima
(i, potom, medu roditeljima),

uceci ucenike da rjeSavaju sukobe
na zdrav nacin. Osim inicijativa

koje vodi psihologinja, Dimitrios

je opisao jos jednu inicijativu iz
eTwinning projekta ,Wellbeing
through STREAM (Dobrobit uz
pomoc¢ STREAM-a (znanosti,
tehnologije, Citanja, inZenjerstva,
umjetnosti i matematike))“. U
sklopu projekta ucenici su imali
priliku eksperimentirati s raznim
Citalackim, tehnoloskim, pa ¢ak

i inZenjerskim zadacima kako

bi pronasli nacine koji bi Skolski
Zivot ucinili ugodnim, motivirajuci
tako utenike da uce i osjecaju da
pohadanje nastave nije duZnost
ili teret, nego zabavan nacin da
se provede dan. Jedna aktivnost,
zatamnjena poezija, zahtijeva od
ucenika da se usredotoce na rijeci
na stranici koje potiCu pozitivne
osjecaje kao Sto su sreca, radost,
zabava, uvaZzavanje, postovanije,
zadovoljstvo itd. i da zacrne/
zaplave sve druge rijeci. Rezultat
je pjesma koja moZe razveseliti
ucenike. Osim toga, za inZenjerski
zadatak, ucenici su napravili
kocku i na svakoj strani napisali
savjet koji ¢e ih usreciti u Skoli i
kod kuce. Dimitrios je istaknuo
izvannastavne aktivnosti smisljene
za promicanje emocionalne
dobrobiti i izvan utionice. Projekt
,0ur Cinema Boards (Nase kino

ploce)“ nudi u¢enicima mogucnost
povezivanja putem filmskih
projekcija koje je predlozilo
Ministarstvo obrazovanja“, objasnio
je Dimitrios. Te projekcije, uskladene
s obrazovnim smjernicama,
ucenicima pruzaju platformu za
dijeljenje iskustava i emocionalni
rast.

Na kraju, Dimitrios je istaknuo
vaznost njegovanja dobrih odnosa
medu uciteljima radi promicanja
njihove dobrobiti. ,Provodimo
vrijeme zajedno u poslovnom
smislu, a druZimo se i privatno®,
objasnio je. ,Na sastancima
razgovaramo o teskim slucajevima,
a zatim provodimo opusteno
vrijeme zajedno uz grickalice i pice.
Neformalan je, ali ucinkovit nacin
promicanja dobrobiti nastavnika.”

DOBROBIT | SURADNJA S
DIONICIMA

Kako bi podrzala dobrobit u¢enika,
Skola aktivno ukljucuje roditelje
na razlic¢ite nacine. Odrzavaju se
redoviti sastanci utitelja i roditelja
kako bi se naglasila njihova uloga
aktivnih sudionika u obrazovanju

i dobrobiti svoje djece u Skoli.

Cilj Skole je izgraditi osjecaj

zajednicke odgovornosti izmedu
ucitelja i roditelja, poticuci ih na
zajednicki rad za dobrobit ucenika.
Organiziraju se zajednicke inicijative
u suradnji s udrugom roditelja, Sto
potice aktivno sudjelovanje roditelja
bez uplitanja u Skolske postupke.
Na primjer, ucitelji sudjeluju

u dogadajima izvan radnog
vremena koje organiziraju roditelji,
poput sudjelovanja u eTwinning
projektima ili se roditelji pozovu da
pripreme i posluZe poslastice na
Skolskim priredbama ili sudjeluju

u dogadajima dobrodoslice za
strane ucitelje koji dolaze u Skolu na
razmjenu.

Nadalje, Skola suraduje s
drugim dionicima, poput lokalne
zajednice i opcinskih vlasti,
kako bi podrZala dobrobit
ucenika i ucitelja. Sudjelujuci u

lokalnim kulturnim dogadanjima




i ekoloskim kampanjama koje
organiziraju opcinske vlasti, ucitelji
i roditelji osjecaju se povezani sa
Sirom zajednicom. Uklju€enost
potice osjecaj pripadnosti i jaca
veze unutar lokalne zajednice.
Stovige, kola koristi svaku priliku
koju pruzZaju opcinske vlasti za
promicanje dobrobiti uc¢enika.

Na primjer, Skola je prihvatila
lokalnu inicijativu ,Bench of
Friendship (Klupa prijateljstva)“ i
postavila Sarenu klupu za citanje

i likovne aktivnosti. Osim toga,
Skola suraduje sa stru¢njacima i
organizacijama, kao Sto su Skolska
savjetnica, umjetnica-tumac i
japansko veleposlanstvo kako bi
obogatili iskustva u€enika. Tako su
ucenici sudjelovali u umjetni¢kom
projektu o osjecajima s
veleposlanstvom, a njihovi ¢e
radovi biti izloZeni na nadolazecoj
umjetnickoj izlozbi.

Stovige, ucitelji su zakazali sastanke
i radionice sa stru¢njacima

kako bi se nosili s iscrpljenosc¢u

i poboljsali svoju dobrobit ili

kako bi se profesionalno razvili i
pronasli nacine za suocavanje sa
Zalovanjem i tugom ucenika nakon
gubitka voljene osobe. Uglavnom,
nastojanja Skole da ukljuti roditelje

i druge dionike pridonose stvaranju
poticajnog okruZenja za dobrobit
ucenika.

Miguela Fernandes —
Agrupamento de Escolas de
Batalha, Portugal

Miguela Fernandes je uciteljica
informatike viSe od dvadeset
godina, a radi u Agrupamento de
Escolas de Batalha, eTwinning Skoli
u Portugalu. Skola je namijenjena
ucenicima od predskolskog do
srednjoskolskog uzrasta ukljucujuci
strukovno obrazovanje sa stru¢nim
usmjerenjima. Trenutno Miguela
poucava ucenike 11.i 8. razreda,
koji imaju otprilike 16 ili 17 odnosno
12 ili 13 godina. Unatoc tome Sto
viSe nije eTwinning ambasadorica
(nakon 15 godina rada) i dalje

ima ulogu mentora u svojoj skoli,

a takoder je preuzela i ulogu
Skolskog koordinatora za gradanski
odgoj i obrazovanje. Ta uloga
ukljucuje koordinaciju aktivnosti
vezanih uz gradanski razvoj,
ukljucuju¢i ih u kurikulum gdje je to
moguce. Osim toga, volontira kao
utiteljica joge, pruZajuci podrsku

i utiteljima i ucenicima te nadzire
projekt ,Movement through the

Pause (Kretanje kroz pauzu)” koji
u€enicima omogucuje da se ukljuce
u opustajuce aktivnosti tijekom
odmora.

TJELESNA DOBROBIT

U Miguelinoj Skoli postoji nekoliko
inicijativa i programa koji se bave
tjelesnom dobrobiti ucenika i
nastavnika. Kao i vec¢ina Skola,
imaju nastavu tjelesnog odgoja, ali
nude i dodatne mogucnosti putem
klubova i aktivnosti.

Srijedom poslijepodne ucenici se
mogu baviti raznim sportskim

i tjelesnim aktivnostima izvan
redovite nastave. Te aktivnosti
organiziraju ucitelji tjelesnog
odgoja, a obuhvacaju Sirok raspon
mogucnosti ukljucujudi tréanje,
badminton, tenis i jo5 mnogo
toga. Skola poti¢e sudjelovanje

u aktivnostima za promicanje
tjelesnog zdravlja medu ucenicima.

Za ucitelje i Skolsko osoblje
takoder postoji odredeno vrijeme
za aktivnosti za tjelesnu dobrobit.
Jedna uciteljica dobrovoljno
izdvaja svoje vrijeme kako bi vodila
sate meditacije i joge. Ti se sati
odrzavaju jednom tjedno, pruzajuci
uciteljima i osoblju priliku da se

opuste i usmjere na svoje tjelesno
zdravlje. Osim toga, postoji jos
jedan kolega koji vodi slitne sate
drugi dan u tjednu, te je tako
osigurana fleksibilnost za sudionike
s razli¢itim rasporedima.

U Miguelinom pristupu poucavanju
tjelesna aktivnost je integrirana
kako bi se poboljsala tjelesna
dobrobit u¢enika. Pojasnila je da
nastoji ukljuciti kratke stanke za
istezanje i vjezbe disanja tijekom
nastave. Osim toga, provode se
aktivnosti jacanja tima kako bi
ucenici ostali aktivni i angazirani
dok se istodobno poboljsavaju
njihove vjestine timskog rada.

Kada je rijec o ravnotezi izmedu
vremena provedenog ispred ekrana
i sjedilackih aktivnosti s aktivnim
iskustvima ucenja, osobito u
kontekstu nekoga tko poucava
informatiku, Miguela usvaja
razlicite strategije. Premda priznaje
dominantnu primjenu racunala u
svojoj nastavi, prepoznaje vaznost
ukljucivanja razlicitih aktivnosti.
L,Primjenjujem metode kao 5to su
ucenje temeljeno na projektima

i aktivnosti jacanja tima koje

ne zahtijevaju nuzno racunala,
pruzajuci u¢enicima priliku da se



krecu. Radimo jednostavne vjezbe
istezanja i disanja, ukljuCujui
povremene vjeZbe joge kako bismo
prekinuli duga razdoblja sjedenja i
potaknuti tjelesnu aktivnost®, navela
je.

Osvrc¢uci se na svoje poucavanje,
Miguela uvijek pokusava uskladiti
svoje metode sa Zeljama i
potrebama ucenika koje ima

svake godine ukljucivanjem ucenja
temeljenog na problemima i
interaktivnih rasprava. Na taj nacin
stvara dinamitno okruZenje za
ucenje koje njeguje tjelesno zdravlje
ucenika uz njihov akademski uspjeh.

MENTALNA | EMOCIONALNA
DOBROBIT

U svom pristupu promicanju
mentalne dobrobiti ucenika,
Miguela se osvrnula na izazove

s kojima se suocavaju ucenici,
osobito oni u dobi izmedu 10 13
goding, a koji su tijekom pandemije
iskusili povecanu razinu stresa.
Prepoznaju¢i potrebu za dodatnom
podrskom u tom smislu, spomenula
je vaznost proaktivnih mjera unutar
Skolske zajednice te je podijelila
primjere Skolskih praksi usmjerenih

na njegovanje mentalne dobrobiti
ucenika iz vlastitog iskustva.

Jedna od vaznih inicijativa koja
se provodi u njezinoj Skoli je
Ubuntu tjedan koji se odrzava

posljednje Cetiri godine. Tijekom
tog programa koji traje tjedan
dana ucenici 10. razreda sudjeluju
u aktivnostima usmjerenim

na samospoznaju, empatiju,
otpornost i samopouzdanje. Ti

su stupovi sastavni dio poticanja
podrzavajuceg i empati¢nog
Skolskog okruZenja u kojem ucenici
uce razumijeti izazove drugih i
suosjecati s njima. S pomocu
refleksivnih vjeZbi i aktivnosti
jatanja tima ucenici razvijaju
osjecaj solidarnosti i medusobne
podrske.

Miguela je primijetila da se

ucenici Cesto zateknu tijekom
Ubuntu programa kako dublje
zalaze u vlastite misli i osjecaje.
Samorefleksija im omogucuje da
bolje razumiju sebe i svoje osjecaje,

Sto je za mnoge od njih jedinstveno

iskustvo. Istodobno se ute empatiji

i potinju drugacije gledati na svoje
vrdnjake. Dobivaju uvid u probleme i
izazove svojih kolega u razredu, 5to
dovodi do povecanog postovanija,
podrske i razumijevanja medu
ucenicima. Promjena perspektive
pomaze ucenicima da se suzdrze od
prosudivanja i potice ih da aktivno
slusaju druge.

Miguela je takoder pojasnila da
Ubuntu program traje vise od
jednog tjedna, s aktivhostima koje
se nastavljaju i prilikama za daljnje
sudjelovanje ucenika. To ukljucuje
sudjelovanje u Ubuntu klubu,
prisustvovanje dogadajima kao 5to
je Ubuntu festival i predstavljanje
inicijativa Skole Siroj publici. Takav
kontinuitet osigurava da nacela i
lekcije programa imaju trajan ucinak
na osobni i druStveni razvoj ucenika.

Na kraju je pojasnila da njihova
Skola ima povelik tim ucitelja
uklju€enih u Ubuntu program te
da taj timski pristup omogucuje
vecu fleksibilnost u organiziranju

eTwinningove price — razvoj dobrobiti u Skol

aktivnosti i osigurava da program
dopre do viSe ucenika.

0 obzirom na uspjeh Ubuntu
tjedna slicne aktivnosti uvedene
su za ucenike Cetvrtih razreda.
Program nudi mladim ucenicima
priliku za samootkrivanje i timski
rad, pridonoseci njihovoj opcoj
dobrobiti i druStvenom razvoju.
Unato¢ pocetnim izazovima u
prilagodavanju cjelotjednim
aktivnostima unutar kurikuluma,
ucenici su prepoznali prednosti
vremena koje im je posveceno za
neformalno u€enje i osobni razvoj.

Usto, Skola je provela inicijativu
,Movement through the Pause
(Kretanje kroz pauzu)” koja
ucenicima nudi redovite prilike

za vjezbanje potpune svjesnosti i
opustanje. S pomocu tog programa
ucenici mogu sudjelovati u vodenim
meditacijama i vjezbama disanja
kako bi se oslobodili stresa i
postigli mentalnu jasnocu. lako
postoje logisticka ogranicenja koja
onemogucavaju sudjelovanje u tim
aktivnostima, u tijeku su nastojanja
da se vjeZbe potpune svjesnosti
ucinkovitije uklope u Skolski dan.


https://www.academialideresubuntu.org/en/
https://www.escolasubuntu.pt/ubuntu-fest

EMOCIONALNA DOBROBIT

Kada je govorila o emocionalnoj
dobrobiti Miguela je istaknula
vaznost promatranja ucenika
mimo njihove povrsne
interakcije. Objasnila je da se
dublje razumijevanje njihovog
emocionalnog stanja moZe stedi
postupno pomnim promatranjem.
U razredu se oslanja na intuiciju
i empatiju kako bi otkrila kada
ucenici doZivljavaju emocionalni
stres. Promjene u ponasanju ili
obrascima reagiranja, osobito
ako odstupaju od uobitajenog
ponasanja, za nju sluze kao
znak upozorenja. Kada primijeti
te znakove, Miguela se svjesno
trudi ponuditi podrsku. Katkad

i jednostavan upit moze pruziti
priliku u€enicima da se otvore i
pokaZzu svoje osjecaje.

Sto se tice sustava podrgke u gkoli
Miguela je spomenula dostupnost
Skolskih psihologa i logopeda. lako
postoje sluzbeni kanali za pristup

ucenika tim resursima, vrijeme

nastave je ograniteno. Cak i kratke

interakcije tijekom odmora ili
trenutaka izmedu nastavnih sati
mogu ucenicima pruZiti osjecaj
ugode i sigurnosti.

Osvrcuci se na ulogu eTwinninga
u promicanju emocionalne
dobrobiti u¢enika, Miguela je
istaknula vaZznost ukljucivanja
ucenika u projekte koji ih uzbuduju
i poti€u osjecaj zajednistva.
»Glavni cilj eTwinninga je
pruZiti u€enicima obogacujuéa
iskustva koja proSiruju njihove
vidike i poti€u smislene veze s
vrénjacima iz cijelog svijeta,”
navela je.

U raspravi o nacinima na koje
eTwinning pridonosi stvaranju
pozitivhog i ukljucivog okruZenja
u razredu, istaknula je da,
sudjelovanjem u projektima
suradnje s vrdnjacima iz razlicitih
zemalja, ucenici imaju priliku
komunicirati s pojedincima

koje inace ne bi susreli. Takva
ukljucivost nadilazi zemljopisne
granice, budu¢i da ucenici
razli¢itog socioekonomskog
statusa ravnopravno sudjeluju.
Ona pridonosi pozitivnhom
emocionalnom ozracju u kojem

ucenici osjecaju podrsku i
poStovanje.

Jos jedan klju¢ni aspekt
ukljucivosti eTwinninga je
naglasak na sklonostima i jakim
stranama ucenika. Uciteljica
primjecuje da se u okviru
suradnickih projekata ucenici
poti¢u da pokazu svoje talente

i sklonosti, bilo da se radi o
pisanju, stvaranju videozapisa

ili drugim oblicima stvaralastva.
Takav pristup omogucuje
personaliziranije iskustvo ucenja u
kojem se jedinstvene sposobnosti
svakog ucenika prepoznaju i
cijene.

Nadalje, Miguela je istaknula
vaznost eTwinning projekata u
sirenju opsega aktivnosti u ucionici
izvan tradicionalnih akademskih
predmeta. Usredotocujuci se

na teme koje ucenike zanimaju
ucitelji mogu stvoriti dinamicnije i
privlacnije okruzenje za ucenje.

SURADNJA ZA RJESAVANJE
1ZAZOVA

Kada se ucenici suoce s izazovima,
kao Sto su emocionalni problemi

ili problemi u ponasanju, klju¢no
je odmah ih rijesiti. Miguela je

opisala protokol prema kojem

Skola kontaktira roditelje kako bi

ih obavijestila o problemima i radi
na pronalazenju rjeSenja. Osim
toga, Skola nudi podrsku psihologa i
savjetnika za ucenike, a i za ucitelje.

Ukljucivanje roditelja u pruzanje
podrske ucenicima iznimno je
vazno. Skola redovito komunicira
s roditeljima, obavjeStava ih o
problemima s kojima se njihovo
dijete susrece i traZi njihovo
ukljucivanje u pronalaZenje rjeSenja.
Aktivnosti kao 5to su radionice i
treninzi pomaZzu roditeljima da
razumiju kako ucinkovito podrzati
razvoj i dobrobit svoje djece.

lako postoje mehanizmi za podrsku
dobrobiti ucenika, Miguela je
primijetila nedostatak formalne
podrske za mentalno zdravlje
utitelja. Skola pak njeguje kulturu
uzajamne podrske medu uciteljima,
poticudi ih da po potrebi potraze
pomoc od kolega ili ravnatelja. Usto,
koordinatorica Ubuntu kluba sluZi
kao resurs i za ucenike i za utitelje,
nudeci smjernice i podrsku kada je
to potrebno.

Skola suraduje s vanjskim
organizacijama, kao Sto su centri
za mentalno zdravlje, kako bi



osigurala dodatnu podrsku i
resurse za ucenike. Ta partnerstva
uklju€uju pozivanje gostujucih
govornika da pricaju o raznim
temama relevantnim za dobrobit
ucenika, kao Sto su seksualnost,
adolescencija i ovisnicka ponasanja.

Laura Laborda-Martinez —
CIPFP Ciutat de I'’Aprenent,
Valencija, Spanjolska

Laura Laborda-Martinez je uciteljica
engleskog jezika u jednoj od
najvecih strukovnih skola u Valenciji,
CIPFP Ciutat de I'Aprenent. Skola
ima otprilike 2100 ucenika i 230
ucitelja. Nude razli¢ita strukovna
usmijerenja, ukljucujuci tehnicki,
kozmeticki i kuharski smjer. Jedna
od ravnateljica ukljucena je u
eTwinning projekte i suraduje s
Laurom i drugim uciteljima u Skoli
koja je dobila oznaku eTwinningove
Skole. Laura takoder ima iskustva

s Erasmus+ projektima. U¢enici

u njezinoj skoli uglavnom imaju
izmedu 16 i 18 godina, neki su tek
zavrsili obvezatnu srednju Skolu,

a drugi pohadaju specijalizirana
usmjerenja.

DOBROBIT ZA UCITELJE | UCENIKE

Prema Lauri, Skola je ulozila
odredene napore u unaprjedenje
dobrobiti utitelja. Ravnateljica
organizira aktivnosti na internetu

i uzivo na teme poput potpune
svjesnosti, zdrave prehrane i
tjelovjezbe. Takoder organiziraju
zabavne dogadaje poput godisnjeg
izleta, pa su tako 2023. godine vozili
bicikl u prirodi, a ove, 2024. godine,
planiraju Setnju uz rijeku.

Nesto je teZe unaprijediti dobrobit
ucenika. Uz gust raspored i
ograniceno vrijeme odmora, nemaju
puno prilike za nastavu tjelesnog
odgoja. Skola ima mali prostor za
igre poput nogometa, odbojke i
koSarke tijekom odmora, a svake
godine odrZavaju i nogometni turnir.
JTesko je uklopiti viSe tjelesnih
aktivnosti u njihove pretrpane
rasporede i ogranicen prostor”,
navela je Laura.

Sto se tite mentalne dobrobiti,
Laura je izjavila: ,U Spanjolskoj i u
nasoj skoli postoji opce uvjerenje
da se mlade generacije suocavaju s
vise problema mentalnog zdravlja
u usporedbi sa starijima. Vjerujem
pak da se ucestalost problema s
mentalnim zdravljem nije nuzno
povecala, nego postoji tendencija
da se svakom emocionalnom stanju
ili ponasanju pridaje dijagnoza. U
proslosti se osjecaj potistenosti

ili tjeskobe mogao promatrati

kao privremeni stres ili osobina
licnosti. Danas su ta iskustva cesto
patoloska, Sto dovodi do povecane
percepcije problema mentalnog
zdravlja medu mladima.”

Jedan od zabrinjavajucih trendova
koje je primijetila jest idealizacija
problema s mentalnim zdravljem
na platformama drustvenih medija.
Neki mladi otvoreno dijele svoje
probleme na internetu, privlace
pozornost i sljedbenike prikazujuci
se kao Zrtve stanja poput depresije,
tjeskobe ili poremecaja prehrane.
,Kao uciteljima*“, kaZe Laura, ,za
nas je klju¢no ublaziti te negativne
utjecaje promicanjem pozitivnih
asocijacija, motiviranjem ucenika da
se ukljuce u aktivnosti koje jacaju
njihovo samopostovanje i dobrobit.

Moramo ih potaknuti da podignu
glavu od svojih ekrana i usmjere

se na stvaranje zdravih, ispunjenih
Zivota, umjesto da odrzavaju kulturu
traZenja pozornosti“.

U njihovoj skoli, jedan od glavnih
izazova s kojima se suocavaju je
njezina veli¢ina. Donedavno su
postojala samo dva savjetnika
odgovorna za rjeSavanje potreba
vise od 2000 ucenika, 5to je bio
teZak zadatak s obzirom na niz
problema ucenika, od suicidalnih
misli do promjena spola i obiteljskih
problema. Unato¢ tome Sto su ove
godine primljena joS dva savjetnika,
potrebe u€enika zahtijevaju vise
sredstava kako bi se ucinkovito
rijeSile.

Takoder, iako je klju¢no pripremiti
ucenike za stvarnost trzista

rada, njegovanje okruZenja
ohrabrenja i podrske jednako je
vazno. Prema Lauri, medutim,
mnogim uciteljima nedostaje
osposobljavanje za prepoznavanje
i rjieSavanje problema mentalnog
zdravlja, pa katkad pribjegavaju
disciplinskim mjerama koje mogu
pogorsati situaciju. Pojasnila je da
je tijekom godina nautila vaznost
uspostavljanja emocionalnih veza



s ucenicima. Odvajanje vremena
za slusanje, pokazivanje istinskog
interesa i stvaranje poticajnog
okruZenja u razredu moze znacajno
utjecati na dobrobit ucenika.

U tu svrhu, poletak sata Laura
posvecuje neformalnom razgovoru,
dopustajuci ucenicima da podijele
Sto su radili za vikend ili kaZu 5to

ih brine. To ulaganje u stvaranje
odnosa smanjuje sukobe i potite
osjecaj pripadnosti medu ucenicima.

Kad je rije€ o ukljucenosti roditelja
u podrsku dobrobiti ucenika, Laura
je objasnila da se komunikacija
ponajprije zbiva putem platformi

na internetu. Dok se osobni

sastanci mogu organizirati za
vaznija pitanja, naglasila je vaznost
odrZavanja pristupa s postovanjem

i razumijevanjem u interakciji s
roditeljima. Suradnja s drugim
dionicima, kao Sto su drustvene
organizacije i Skolski koordinatori,
takoder je klju¢na u stvaranju mreze
podrske za rjeSavanje razlicitih
potreba ucenika, ali logisticki izazovi
i drugi prioriteti mogu predstavljati
prepreke stvaranju snaznih
partnerstava.

ETWINNING — ALAT ZA
PROMICANJE DOBROBITI UCENIKA.

eTwinning se pokazao kao vrijedan
alat u promicanju dobrobiti ucenika,
pruZajuci alternativu tradicionalnim
metodama poucavanja i
udZbenicima. U §panjolskoj, gdje
je naglasak cesto na ispitima i
gramatici®, istaknula je Laura,
»eTwinning pruZa osvjeZavajucu
alternativu koja poti€e u€enike
da se ukljuée u kurikulum na
dinamiéniji naé€in koji potice
suradnju.“

S pomocu eTwinning projekata
ucenici mogu slobodno istraZivati
teme izvan granica gramatickih
pravila i ispita. Umjesto toga, rade
zajedno na zadacima iz stvarnog
svijeta kao 5to su dizajniranje
logotipa, motiviranje svojih vrinjaka
ili ¢ak pripremanje Kahoot pitanja

o0 kulturnim stereotipima. Projekti

ne samo da poboljSavaju njihove

jezicne vjestine, nego i poticu

osjecaj znatiZelje i kulturne svijesti.

Stovige, eTwinning ucenicima
omogucuje interakciju s
vrénjacima iz razlicitih zemalja,
ruseci geografske i kulturoloske
prepreke. |zloZzenost razlicitim
perspektivama ne samo da
obogacuije njihovo iskustvo ucenja,
nego i jaca njihovo samopouzdanje
jer saznaju odgovore na vlastita
pitanja i uvidaju kako ucenici iz
drugih dijelova svijeta cijene njihov
doprinos.

Sudjelovanje u eTwinning
projektima daje ucenicima osjecaj
djelovanja i vlasnistva nad njihovim
Skolovanjem. Ucenici postaju aktivni
sudionici, a ne pasivni primatelji
znanja, Sto moZe imati pozitivan
ucinak na njihovu opc¢u dobrobit.
Pruzaju¢i platformu za suradnju,
kreativnost i kulturnu razmjenu,
eTwinning osnazuje ucenike da
preuzmu odgovornost za svoje

eTwinningove pri¢e — razvoj dobrobiti u Skol

obrazovanije i potice osjecaj
pripadnosti Siroj zajednici.

,Na primjer, ako se u¢enik muc¢i sa
zadacima na engleskom jeziku*,
objasnila je Laura, ,ne prisiljavam
ih da se ukljuce u individualne
razgovore s vrsnjacima iz drugih
zemalja. Umjesto toga, dodjeljujem
im zadatke u kojima mogu

najvise iskoristiti svoje vjestine i
sklonosti, kao Sto je razmisljanje
o idejama za logotip. Takav im
pristup omogucuje da znacajno
pridonesu timu, a istodobno jaca
njihovo samopouzdanje i osjecaj
vrijednosti*.

eTwinning takoder ima klju¢nu
ulogu u poticanju poticajnog i
suosjecajnog okruZenja u razredu,
posebno u podrZavanju emocionalne
dobrobiti u¢enika. PruZa siguran
prostor za emocionalno izraZzavanje.
Za razliku od tradicionalnih

razreda, u kojima vremenska
ogranicenja mogu smanijiti prilike
za raspravu, eTwinning projekti
dopustaju prosireniju i smisleniju
razmjenu. To daje ucenicima priliku
da podijele svoje misli, osjecaje

i brige u prostoru koji im pruza
podrsku i ne osuduije ih, a istodobno
potice kreativnost i suradnju.



,U strukturiranom okruzenju
tradicionalne nastave, ucenici koji
moZzda nisu najbolji u engleskom
jeziku ili drugim predmetima
mogu se osjecati zanemarenima.
eTwinning projekti pruZaju

pak priliku tim uéenicima da
zablistaju primjenjujuéi njihove
razliite talente i sposobnosti.
Bilo da se radi o organizacijskim
vjestinama ili umjetnickom talentu,
svaki utenik moZze pridonijeti nec¢im
vrijednim. Takav uklju€iv pristup
poti€e osjeéaj pripadnosti i
suradnju medu vrinjacima te
podrZava njihovu emocionalnu
dobrobit®, dodala je Laura.

Laura je navela neke primjere
eTwinning aktivnosti kako bi
dodatno pojasnila. UdruZivsi se s
ucenicima grafitke umjetnosti i
predmetnim nastavnicima, radili su
na inovativnom Erasmus+ projektu
za izradu vodica o Valenciji. Dok

je predmetna nastavnica pruZila
tehnicke informacije o izdavanju
knjige, ucenici su pridonijeli svojim
idejama o sadrZaju. Ucenici su radili
na nacrtima koje su pregledavali i
ispravljali prije davanja odobrenja
za konacnu verziju i stvorili izgled za
konatno izdanje.

,Ishod je bio doista dojmljiv. U€enici
su izradili zadivljujuce knjige o
Valenciji i raznim medunarodnim
iskustvima. Zajednitkim radom, ne
samo da su razvili svoje vjestine
grafickog dizajna, nego su stekli i
neprocjenjiv uvid u razlicite kulture
i perspektive, obogacujuci svoje
obrazovanje®, navela je Laura.

Kako bi procijenila u¢inak eTwinning
projekata na ukupnu dobrobit
ucenika, Laura razmatra razlicite
kriterije. To ukljuCuje razine
sudjelovanja, poboljSanje jezicnih
vjestina i drustvene interakcije,
stalnu komunikaciju s u€enicima iz
drugih zemalja i percepcije ucenika
o0 projektu. Pozitivni pokazatelji,
poput povecanog samopouzdanja,
proaktivnog angazmana i osjecaja
pripadnosti upuc¢uju na to da su
ucenici imali koristi od vaznih
interakcija i aktivnosti unutar
eTwinning zajednice.

,Promicanje dobrobiti u€enika
zahtijeva viSestruki pristup koji
ukljucuje odnose ucitelja i ucenika,
kulturnu osjetljivost, suradnicke
projekte i ukljutenost zajednice.
Unatoc izazovima s kojima se
suoctavaju, ucitelji su predani
stvaranju poticajnog okruzZenja za

ucenje u kojem se svaki ucenik
osjeca cijenjenim i osnazenim®,
istaknula je na kraju Laura.

Zuzana Poldnyova -
Gymnazium P. J. Saféarika,
Akademika Hronca 1, RoZhava-
Slovacka

Zuzana Poldényova je uciteljica
engleskog jezika u Skoli Gymnazium
P. J. Safarika, Akademika Hronca 1,
RozZfava, visoj srednjoj eTwinning
Skoli u Slovackoj. Takoder je

bila eTwinning ambasadorica
posljednjih pet godina i organizira
radionice kako bi naucila svoje
kolege kako primijeniti digitalne
alate i suradivati na eTwinning
projektima. Njezina Skola aktivno
promice dobrobit ucenika i utitelja
organiziranjem i sudjelovanjem

u mnogobrojnim akcijama i
aktivnostima te pruZanjem podrske
kada je potrebna.

TJELESNA DOBROBIT

Tjelesna dobrobit glavni je prioritet
u Zuzaninoj skoli u RoZfavi, u
Slovackoj, gdje su razlicite inicijative
namijenjene i u€enicima i uciteljima.
Redoviti satovi tjelesnog odgoja dio
su kurikuluma, a nude se aktivnosti

poput sportskih igara, gimnastike

i plesa za promicanje tjelesne
kondicije medu ucenicima. Osim
strukturirane nastave, Skola njeguje
okruzenje koje potice cjelovitu
dobrobit, ukljucujuci izvannastavne
aktivnosti poput planinarenja,
klizanja, skijanja i rolanja. Takoder
se istiCe i zdravstveni odgoj s
inicijativama poput ,Tjedna zdrave
prehrane” ciji je cilj obrazovati
ucenike o prehrani i zdravim
nacinima Zivota.

Kako bi dodatno promicala tjelesnu
aktivnost, Skola organizira izazove

i dogadaje za ucenike i ucitelje,
poticuci timski rad koliko god je

to moguce. Te su se inicijative
prosirile i izvan Skole, pa se tako
godisnje aktivnosti jacanja tima
odrzavaju u razli¢itim dijelovima
Slovacke. Suradnja s drustvenim
organizacijama, ukljucujuci sportske
klubove i fitnes centre, obogacuje
iskustvo tjelesnog odgoja, pruzajuci
ucenicima priliku da istrazuju

interese izvan svog razreda.
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Povratne informacije od ucenika

poti¢u provedbu novih inicijativa,

a Skolska uprava aktivno podupire
suradnju s vanjskim organizacijama
i lokalnim vlastima. Takav suradnicki
pristup osigurava da su potrebe
ucenika zadovoljene i da su
inicijative prilagodene za utinkovito
promicanje dobrobiti.

Skola usvaja kombinirani pristup
ucenju kako bi uravnotezila
vrijeme ispred ekrana s tjelesnom
aktivnoscu, ukljucujuci prakticna
iskustva, istraZivanje na otvorenom
i aktivnosti opustanja. Izazovi i
natjecanja, ukljuCujuci zbrajanje
koraka i kreativna natjecanja,
poticu ucenike da ostanu aktivni
dok smanjuju stres s pomocu
aktivnosti opustanja. Uitelji imaju
klju€nu ulogu u promicanju tjelesne
aktivnosti, integrirajuci strategije
ucenja temeljene na kretanju u
svoju nastavu. Aktivnosti poput
igranja uloga, satova glume i u¢enja

na otvorenom pokrecu ucenike

i poboljsavaju rezultate ucenja.
Nadalje, utitelji aktivno sudjeluju u
tjelesnim izazovima i aktivnostima
zajedno s uenicima, njegujuci
kulturu dobrobiti i ukljucivosti.

MENTALNA DOBROBIT

Mentalna dobrobit takoder je bitna
u Zuzaninoj Skoli, gdje je razlika
izmedu mentalne i emocionalne
dobrobiti klju¢na. Mentalna dobrobit
obuhvaca percepciju napredovanja
u poslu i Zivotu, podrZanu mreZzom
prijatelja, obitelji i kolega, dok je
emocionalna dobrobit usmjerena
na samoregulirajuce osjecaje.
Promatranje promjena u ponasanju
ucenika klju¢no je za ranu
intervenciju, pri cemu ucitelji aktivno
prate znakove stresa ili ranjivosti.
Ti znakovi mogu ukljucivati
povlacenje, razdrazljivost, slabiji
akademski uspjeh ili poteskoce u
interakciji s vrénjacima. Zajednicki
napori koji ukljucuju tim ucitelja
bave se razli¢itim aspektima
dobrobiti ucenika, osiguravajuci
pravovremenu podrsku i
intervenciju.

U promicanju mentalne dobrobiti
prevladavaju suradnicko ucenje

i drustvena interakcija. Projekti
poput eTwinninga olakSavaju veze
s vrSnjacima iz drugih zemalja,
poticu prijateljstva i medukulturno
razumijevanje. ,Ove godine imamo
projekt sa Spanjolskom, Grekom i
Francuskom i jako smo se iznenadili
kako oni neke stvari doZivljavaju na
drugadiji nacin“, navela je Zuzana.
,Primjerice, poslali smo im heklane
snjeZne pahuljice da okite boZi¢no
drvce, a francuski su ucenici mislili
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da su to nausnice!“ Suradnja izlaze
ucenike razli¢itim kulturama,
promicuci ukljucivost i poStovanje
razlicitosti. S pomocu aktivnosti kao
Sto su projekti dopisivanja, ucenici
stjecu uvid u razlicite kulturne
norme i prakse, promicuci pozitivno i

ukljucivo okruzenje za ucenje.

Stovige, eTwinning potice uzajamnu
podrsku, timski rad i pozitivne
odnose, poboljsavaju¢i sveukupnu
dobrobit u¢enika. Unatoc¢ tome Sto
se radi o suradnji na internetu, ta
iskustva imaju dugotrajan pozitivan
ucinak, s ucenicima koji odrzavaju
prijateljstva i podrZavaju jedni druge
izvan granica projekta.

EMOCIONALNA DOBROBIT

Emocionalna dobrobit paZljivo

se prati u Zuzaninoj skoli, gdje
promjene u ponasanju sluze kao
pokazatelji emocionalnih izazova.
Promatranje emocionalnih reakcija
ucenika pomaze u prepoznavanju
znakova stresa ili tjeskobe, kao

Sto su povlacenje iz drustvenih
interakcija, promjene raspoloZenja,
promjene u apetitu ili obrascima
spavanja i poteskoce u stvaranju
prijateljstava. Utitelji imaju vaznu
ulogu u usmjeravanju ucenika kako
poticati empatiju i ljubaznost prema
drugima, ¢ak i u interakcijama na
internetu.

U promicanju emocionalne dobrobiti
ucenika, eTwinning projekti sluze
kao neprocjenjivi alati. Suradnicko
ucenje u razlicitim zemljama
poti¢e uzajamnu podrsku, timski
rad i pozitivne odnose, smanjujuci
osjecaj usamljenosti i poticuci
osjecaj pripadnosti. IzlaZuci
ucenike razli¢itim kulturama i
perspektivama, eTwinning projekti
promicu empatiju, toleranciju

i medukulturno razumijevanije.
Ucenici tako uce uvazavati kulturne
razlike, propitivati stereotipe i
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razvijati empatiju prema drugima

kroz medukulturnu suradnju.

Stovide, eTwinning projekti
stvaraju prilike za ucenike da

se izraze i podijele svoje ideje

i osjecaje na nacin koji pruza
podrsku i poStovanje. ,Osjecaju

se cijenjenima, osjecaju se
poStovanima i to im pomaZze da se
osjecaju dobro*, navela je Zuzana.
Postavljanje osnovnih pravila za
interakcije na internetu stvara
siguran prostor u kojem se ucenici
osjecaju cijenjenima, shva¢enima

i podrZzanima. lzazovi i sukobi koji
se javljaju tijekom suradnickih
zadataka rjeSavaju se uz vodstvo i
poticanje ucitelja, time se dodatno
unapreduju emocionalna otpornost

ucenika i vjestine rjeSavanja
problema.

Nadalje, suradnitke prakse Sire

se izvan interakcije ucenika i
ukljucuju zajednicko dono3enje
odluka medu uciteljima. UCitelji
suraduju na rjeSavanju odluka ili
problema na razini skole i koriste
zajednicko znanje i resurse kako bi
pronasli rjeSenja. Kultura suradnje,
djelomicno potaknuta eTwinning
projektima, promice podrZavajuce
i suosjecajno Skolsko okruZenje u
kojem se ucenici slusaju i cijene.

U Zuzaninoj Skoli sudjelovanje
ucenika i izraZzavanje misljenja
potice se s pomocu razli¢itih praksi
i obrazovnih aktivnosti kao 5to su
vrtlarski projekti i Nagrade vojvode
od Edinburgha, izazova za mlade

pojedince predane volonterskom

radu, osobnom razvoju i pustolovini.
Tijekom te ekspedicije timovi mladih
idu na planinarske izlete u prirodi,
razvijajuci svoje vjestine, uceti se
suradnji i svladavajuci izazove.
UNICEF-ove inicijative, ucenicki
parlamenti, kvizovi, maturalne
zabave i projekti drustveno korisnog
rada osnazuju ucenike da preuzmu
vlasniStvo nad svojim ucenjem i
znacajno pridonesu svojoj Skolskoj
zajednici. Takve aktivnosti ne samo
da poboljsavaju emocionalnu
dobrobit ucenika, nego takoder
promicu osjecaj odgovornosti,
vodstva i gradanskog angazmana.
Ucenici imaju priliku predlagati
projekte za poboljsanje Skolskog
okruZenja aktivnim sudjelovanjem

u raspodjeli proracuna, donoSenju
odluka i vrednovanju. Jedan od
primjera je realizacija projekta
,Buffet upgrade (Bolji Svedski stol)*
u kojem su ucenici uz podrsku
roditelja i sponzora obojili zidove

i kupili nove stolice i garniture u
hodnicima.

eTwinningove pri¢e — razvoj dobrobiti u Skol

1ZAZOVI PRETVORENI U
STRATEGIJE

Takoder, u Zuzaninoj skoli bavljenje
problemom tjelesne, emocionalne

i mentalne dobrobiti u¢enika
predstavlja nekoliko izazova koji se
ponajprije titu akademskog pritiska,
drustvenih pitanja i zabrinutosti za
mentalno zdravlje. UCenici osjecaju
teZinu akademskih octekivanja dok
se pripremaju za prijamne ispite za
fakultete, Sto dovodi do pojatanog
stresa i Zelje za akademskim
uspjehom. Osim toga, stvaranje
poticajnog okruZenja, poticanje
pozitivnih odnosa i omogucavanje
pristupa resursima poput
savjetodavnih usluga kljucni su, ali
izazovni zadaci.

Kako bi se nosila s tim izazovima,
Skola primjenjuje razlicite strategije
kao Sto su:

* provedba kampanja za
podizanje svijesti o mentalnom
zdravlju,

« aktivnosti potpune svjesnosti i
programi uzajamne podrske,

e suradnja s drugim Skolama i
uciteljima, koristenje platformi
poput eTwinninga za razmjenu
najboljih praksi i resursa,
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redovito procjenjivanje
dobrobiti u¢enika putem
anketa, promatranja i povratnih
informacija,

prikupljanje informacija od
ucenika i dionika, sto rezultira
prilagodbom strategija kako
bi se bolje zadovoljile potrebe
i sklonosti ucenika tijekom
vremena,

osnazivanje ucenika da
preuzmu aktivnu ulogu u
promicanju vlastite dobrobiti.

Ukljucivanje roditelja i

drugih dionika klju¢no je za
podupiranje dobrobiti ucenika.
To se postize na sljedece
nacine:

odrZavanjem otvorene
komunikacije s roditeljima
putem biltena, roditeljskih

sastanaka, radionica i platformi

drustvenih medija; roditelje
se potice na sudjelovanje

u Skolskim aktivnostima,
mreZama podrske i procesima
donosenja odluka,

e suradnjom s druStvenim
organizacijama, sportskim
klubovima, lokalnim vlastima i
sponzorima kako bi se osigurali
resursi i potpora inicijativama
za dobrobit uc¢enika,

e uklju¢ivanjem bivsih ucenika
kao mentora, gostujucih
govornika ili volontera za
podrsku dobrobiti sadasnjih
ucenika.

Opcenito, ova eTwinningova Skola
slijedi cjelovit pristup promicanju
dobrobiti ucenika koji ukljucuje
suradnju, kulturnu svijest,
vrednovanje i angazman dionika,
osiguravajuci da se ucenici osjecaju
podrZano, cijenjeno i osnazeno u
svojem Skolovanju.

eTwinningove price

razvoj dobrobiti u Skoll



eTwinningove price — razvoj dobrobiti u Skoli

Aktivnosti dobrobiti
za eTwinning
projekte

Skole imaju kljuénu ulogu u bi podrzali dobrobit ucenika.

podupiranju dobrobiti u¢enika. Nadahnute su aktivnostima koje

DruStvene i emocionalne vjestine, su proveli iskusni uitelji i koje su

znanja i ponasanja koje mladi razmijenili s odredenim skupinama.

uce na nastavi mogu im pomodi Aktivnosti su podijeljene prema dobi

da razviju dugorocne stavove ucenika koji su sudjelovali. Pokazuju

prema dobrobiti. U ovom poglavlju suradnju izmedu dva partnerska

razmotrit ¢emo neke aktivnosti razreda, ali se mogu prilagoditi i

koje moZete primijeniti u svojim izvesti s viSe partnera.

eTwinning projektima kako
UtjesSi se!

Dobna skupina: RPOO OPIS:

Razvoj djece u ranim godinama Dva razreda organiziraju sastanak

obrazovanja znacajno predvida putem interneta na kojem igraju

kasniji uspjeh u njihovom sljedece igre:

Skolovanju. Stvaranje poticajnog

i ukljucivog okruzenja u razredu e Uctenici iz svakog razreda imaju

klju¢ni je dio djecjeg ucenja. Ono paket kartica sa sli¢icama

je odskocna daska za njihovo ili prikazima koje prikazuju

Skolovanje. Sljedeca aktivnost razlicite osjecaje (sreca, tuga,

prikladna je za vrlo malu djecu i ljutnja, iznenadenje, strah,

moZe se prilagoditi vasim posebnim itd.). Bilo bi lijepo da ih u€enici

potrebama u razredu. sami nacrtaju. Ucenici iz

svakog razreda pokazuju svoje
kartice svojim vrsnjacima koji




moraju prepoznati o kojim je
osjecajima rijec.

Nakon Sto produ sve kartice
ucenici iz svakog razreda
naizmjence biraju karticu.
Ucenik iz jednog razreda bit

¢e ,glumac”, a ostali iz drugog
razreda ¢e pogadati. Glumac ce
potajno izabrati jednu karticu

i nece je pokazati drugima.
Zatim ¢e svojim tijelom i
izrazima lica prikazati odabrani
osjecaj bez rijeti, dok ucenici iz
partnerskog razreda promatraju
i pokusavaju pogoditi koji je to
osjecaj. Nakon sto je glumac
zavrsio s prikazom osjecaja,
partnerski razred redom

pogada o kojem se osjecaju
radi. Mogu nagadati tako da
imenuju osjecaj ili da sami
oponasaju osjecaj izrazom

lica i govorom tijela. U¢enici
imenuju osjecaj na svom jeziku
i uce naziv tog osjecaja na
jeziku svojih partnera. Nakon
videopoziva, ucitelji mogu
odvojiti trenutak za raspravu o
razli¢itim osjecajima i zamoliti
djecu da ispri¢aju kada su se
tako osjecali i zaSto. To pomaZze
ojatati njihovo razumijevanje
osjecaja i pruza prilike za
emocionalno izrazavanje i
empatiju.

Ucenici zatim izraduju kutiju za
samoumirivanje. U kutiju stavljaju
stvari koje se mogu izvaditi u
slucaju potrebe. To moZe biti kada
su jako ljuti, kada im nedostaje dom
ili kada se trebaju opustiti ili smiriti.
Djecu se potice da ponesu stvari od
kuce, poput obiteljske fotografije,
fotografije kuc¢nih ljubimaca, sretnih
uspomena ili male igratke poput
medvjedica, tijesta za igru, zvrka,
male slagalice itd.

Ucenici izraduju i staklenku za
zagrljaj koju ¢e staviti u tu kutiju.
Djeca zatim crtaju i izrezuju
mnoga si¢usna srca. Mogu crtati
po srcima ili ih obojati. Nakon

Sto su srca izrezana i ukrasena,
dijele ih medusobno, a svaki

ucenik puni staklenku tim srcima.
Ideja je da kada ucenike preplave
snazni osjecaji, odu do kutije za
samoumirivanje i izvade srce iz
staklenke. U€enici mogu pokloniti to
srce osobi koju bi Zeljeli zagrliti kao
znak da je vrijeme da zastanu na
trenutak i pomognu prijatelju.

Kada se kutija za samoumirivanje
napuni, utitelj je moZe fotografirati

i utitati na TwinSpace. Ucitelji

mogu podijeliti slike sa svojim
razredom i raspravljati o sli¢nostima

eTwinningove price — razvoj dobrobiti u Skol

i razlikama. Zatim mogu zamoliti
svoje ucenike da navedu:

e vizualne podsjetnike na ljude,
mijesta, ku¢ne ljubimce i
uspomene koje su im vazne,

¢ zvukove ili pjesme koje ih
smiruju,

e mirise koji ih smiruju,

e predmete koji ih smiruju kada
ih dodiruju.

Sve se to mozZe prikupiti u e-knjigu
koja se moZe podijeliti s cijelom
Skolskom zajednicom i roditeljima te
biti lijep vodit za ideje za utjehu.



Plesi za svoju dobrobit

Skolska razina: osnovna kola

Osnovne Skole imaju klju¢nu

ulogu u pruzanju podrske svojim
ucenicima u odabiru zdravog nacina
Zivota i razumijevanju ucinka koje
njihove odluke imaju na njihovu
dobrobit. Djetinjstvo je krititno
razdoblje za razvoj dugoro¢nih
stavova prema dobrobiti. Drustvene
i emocionalne vjestine, znanja i
ponasanja koja djeca uce u toj dobi
pomaZzu im u stjecanju otpornosti i
uspostavljaju obrazac za upravljanje
dobrobiti kasnije u Zivotu. Sljedeca
se aktivnost moZe provoditi s
osnovnoskolskom djecom.

OPIS:

Dva razreda organiziraju razmjenu
ideja putem interneta na kojoj
raspravljaju o tome Sto za njih znaci
dobrobit. Uenici iz oba razreda
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dijele svoje misli i ideje, koje se
mogu zabiljeziti u zajednitkom
digitalnom prostoru (npr. Padlet,
digitalna karta, oblak rijeci).

Dva razreda raspravljaju o tome
kako bi ,plesanje” moglo biti korisno
za njihovu dobrobit.

PredlozZeni odgovori:

» dobro je jer si aktivan i to je
dobro za tvoje tijelo,

e moze ti pomoci da se osjecas
manje pod stresom,

e zabavno je to raditi s
prijateljima pa te moZe usreciti.

Ucitelji podijele svoje u¢enike
u male medunarodne skupine i
svakoj skupini dodijele poseban
aspekt koristi plesa za dobrobit.
Na primjer, tjelesno zdravlje,
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mentalno zdravlje, druStvene
veze, samoizrazavanje, itd. Ucitelji
ucenicima osiguravaju resurse za
provedbu istraZivanja o zadanim
temama, bilo putem knijiga ili
internetskih izvora i poti¢u skupine
da smiSljaju ideje za svoj dio
plakata Sto se tice teksta i slika.

Nakon Sto svaka skupina zavrsi

svoj dio plakata, ucitelji spoje
skupine kako bi njihov rad integrirali
u jednu cjelinu. Na internetskom
sastanku svaka skupina predstavlja
svoj dio plakata koji pojasnjava
prednosti plesa za dobrobit kako

je prikazano u njihovom dijelu.
Ucitelji mogu potaknuti ucenike

da podijele primjere iz vlastitog
iskustva. Takoder mogu pronaci
primjerne videozapise na internetu i
razgovarati o tome kako se odnose
na koristi plesa za dobrobit.

Na kraju, dva razreda pojedinacno
stvaraju popis pjesama. Svaki
ucenik dodaje pjesmu na popis.
To moZe biti pjesma koju vole
slusati kada su sretni, tuzni, kada
Zele plesati, itd. Razredi ucitaju
popis pjesama na svoj TwinSpace
i medusobno ih sluSaju. Razredi
mogu putem videopoziva imati
plesnu zabavu kao zavrsnu
aktivnost!

Kreni do srece

Skolska razina: niza srednja $kola

Podrska ucenicima klju¢na je
tijekom ovog krititnog razdoblja
razvoja, obiljeZenog brzim
kognitivnim, emocionalnim i
tjelesnim promjenama. Podupiranje
ucenika da razumiju sami sebe i
razviju pozitivan osjec¢aj dobrobiti
pomaze im razviti otpornost i

vjestine mentalnog zdravlja.
Sljedeca aktivnost prikladna je za
ucenike nize srednje Skole i moze
se prilagoditi potrebama vasih
ucenika.



OPIS:

Dva razreda rade na zajednickom
Padletu i raspravljaju o tome Sto za
njih znaci dobrobit. UCitelji ih poticu
da govore o pet razli¢itih vrsta
dobrobiti:

e emocionalnoj dobrobiti,
» tjelesnoj dobrobiti,

» mentalnoj dobrobiti,

e drustvenoj dobrobiti,

» digitalnoj dobrobiti.

Razrede se potice da podijele
vlastita iskustva o razli¢itim
aspektima dobrobiti. Kako san
utjece na njihovu sposobnost
upravljanja stresom? Imaju li
ikakve strategije za podrsku
vlastite dobrobiti? Kako snazne
druStvene veze pridonose njihovoj
emocionalnoj dobrobiti? Je li im

se ikada dogodilo da su digitalne

tehnologije negativno utjecale

na njihovu dobrobit? Ili su samo
pozitivno utjecale na njihovu
dobrobit? Razredi raspravljaju o
tome i izraduju digitalnu mentalnu
mapu koja se moze podijeliti na
TwinSpaceu.

Razredi svaki za sebe provode
aktivnost dobrobiti koja ukljutuje
kretanje u velikom prostoru (npr.
teretani, igralistu, praznoj ucionici).
Ucitelj kredom povlaci crtu po sredini
utionice ili zalijepi selotejp. UCitelj
istiCe da e aktivnost biti uspjesna
samo ako se ucenici medusobno
odnose s postovanjem, ljubaznos¢u
i povjerenjem. Tijekom aktivnosti
ucitelj izgovara tvrdnju vezanu uz
dobrobit. Kada ucenici osjete da im
je to pitanje ili izjava blisko, prelaze
preko crte na drugu stranu. Ova
aktivnost nastoji osvijestiti ucenike

o tome kako dobrobit utjece na
njih same i njihove vrsnjake. Mogu
se navesti sljedeca pitanja i izjave:
JPredi crtu ako:

(za probu) ides u skolu (unesite
naziv svoje skole).

* su te ikad preplavili osjecaji.
¢ te nikada nisu maltretirali.
« imas nisko samopostovanije.

e sene osjecas ugodno kada
svoje osjecaje dijelis s
prijateljima.

e se osjecas drugacije od drugih
na drustvenim mreZama.

e su tiikad rekli da ne trebas
plakati, pokazivati svoje
osjecaje ili se bojati.

e sise ikad osjecao/osjecala da
nemas dovoljno vremena za
opustanje i punjenje baterija.

* sise ikad osje¢ao/osjecala
usamljeno, nepoZeljno ili
uplaseno.

e sise ikad nosio/nosila sa
stresom ili tugom tako da si
jeoljela nezdravu hranu.

eTwinningove price — razvoj dobrobiti u Skol

» siikad osjetio/osjetila pritisak
da zvutis ili izgledas bolje nego
Sto si se osjecao/osjecala u tom
trenutku.”

e Smislite jos pitanja koja su
prikladna za vas razred.

Razredi najprije zasebno razmisljaju
0 ovoj aktivnosti kako bi se
potaknula povezanost skupine.
Kasnije, u videopozivu, dva razreda
zajedno promisljaju o aktivnosti. Je
li svaki razred nautio razli¢ite stvari?
Sto ih je to nagnalo da shvate? Kako
gledaju na dobrobit u svom razredu
i kod svojih vrinjaka?

Nakon rasprave u videopozivu, razredi
se podijele u manje medunarodne
skupine. Svakoj se skupini dodijeli
jedna od tri dolje opisane aktivnosti.
0d svake se skupine traZi da osmisli
aktivnost koju moZe raditi na temelju
tog okvira i onoga Sto su naucili iz
svojih promisljanja u prethodnom
videopozivu. Tu aktivnost provode na
internetu i svaka skupina predstavlja
svoju ideju. U€enici mogu slobodno
smisliti aktivnosti koje Zele.

1. aktivnost:

Napravite kampanju na drustvenim
mrezama koja promice pozitivnu
sliku o sebi.



2. aktivnost:

Smislite zajednicki umjetnicki

projekt koji potice tjelesnu aktivnost.

3. aktivnost:

Smislite ideju za digitalnu igru koja
ucenike poucava vjeZbama potpune
svjesnosti.

Nakon prezentacija aktivnosti, oba

razreda mogu provoditi aktivnosti i

podijeliti medusobno svoja iskustva
na svojem TwinSpaceu.

Moras to uciniti samostalno, ali nikada sam/sama

Skolska razina: vi3a srednja $kola

Prijelazi izmedu obrazovnih
razina mogu biti faktor rizika za
akademsku motivaciju i dobrobit
ucenika. Koliko se ucenici dobro
uklapaju u Skolsko okruZenje
presudno je za njihovu dobrobit.
Kada su ucenici motivirani za
akademski uspjeh, to takoder
pozitivno utjece na njihove ciljeve
samousavrdavanja i rast. Zauzvrat,
to pozitivno utjece na njihovo

druStveno-emocionalno ponasanje,
a time i na njihovu dobrobit.
Sljedeca se aktivnost moze izvesti
i prilagoditi u€enicima u visem
srednjoskolskom obrazovanju.

OPIS:

Dva razreda podijeljena su u manje
medunarodne skupine od Cetiri do
Sest ucenika. Utitelji objasnjavaju
skupinama da na njihovu dobrobit
uvelike utjece koliko se dobro nose

sa stresorima u svojem Zivotu.
Jedan od nacina na koji se ljudi nose
s izazovnim ili stresnim situacijama
su strategije suocavanja kao 5to

su rjeSavanje problema ili traZenje
pomoci. Ucenici objasnjavaju da

su kao djeca mozda imali razlicite
vrste strategija utjehe koje su voljeli
primjenjivati kako bi se utjesili i
smirili, poput igranja svoje omiljene
igrice, gledanja filma, mazenja

sa svojim mekanim igratkama,

itd. Uenici u skupinama sada se
trebaju prisjetiti strategija koje su
primjenjivali kao djeca. BiljeZe ih

na digitalnoj platformi kao Sto je
Padlet, Google Docs, itd. Ucitelji

ih mogu potaknuti da podijele
zasto su primjenjivali te strategije

i kako su one bile korisne. Nakon
toga, skupine navode strategije
suocavanja koje primjenjuju sada
kao tinejdzeri. Ima li slitnosti? Sluze
li njihove strategije suocavanja i
dalje istoj svrsi? Odgovori se opet
biljeze na digitalnoj platformi.

Ucitelji objasnjavaju ucenicima
vaznost traZenja pomoci kao
strategije suoCavanja. Ucitelji mogu
s njima napraviti vjezbu refleksije
kako bi ih potaknuli na razmisljanje
o tome kako traZze pomoc i od koga.
VjeZbu mogu provesti na internetu

eTwinningove pri¢e — razvoj dobrobiti u Skol

(Kahoot, Slido, itd.) ili kao plenarnu
raspravu.

Mogu se postaviti sljedeca pitanja:

e Kome se prvo obratis kad si
pod stresom ili si uzrujan/
uzrujana?

e Zasto ides toj osobi po pomoc?

e Kada trazis pomo¢? Samo kada
osjecas negativne osjecaje ili i
kad ima$ pozitivhe osjecaje?

e Kome se u ovoj Skoli ucenici s
mentalnim problemima mogu
obratiti za pomo¢?

« Sto ti je potrebno da moZe$
pruziti dobru podrsku
prijateljima koji imaju problema
s mentalnim zdravljem?

Zatim se razredi ponovno dijele u
skupine od Cetiri do 3est ucenika

u koje su ranije bili podijeljeni i
organiziraju videopoziv ili koriste
neki zajednicki alat kako bi zapisali
svoje odgovore. Svakoj se skupini
dodijele dva scenarija. Svaki scenarij
usmjeren je na pojedinca kojem

je potrebna pomo¢ odrasle osobe
ili prijatelja. U¢enici raspravljaju

0 svakom scenariju s pomocu
sljedecih pitanja:



e Jeli ovo ozbiljna situacija?

o Treba li ta osoba razgovarati s
nekim? Ako da, s kim?

«  Sto moZe uslijediti?

Skupine izraduju akcijski plan na
internetu za ono Sto bi te osobe
trebale uciniti. Kada je plan
gotov, svaka skupina predstavlja
svoj scenarij i akcijski plan u
plenarnom videopozivu. Kada su
sve skupine prezentirale, poticu se
da medusobno podijele povratne
informacije i da rasprave o svim
planovima. Akcijski planovi se
nakon toga prikupljaju i dijele na
TwinSpaceu.

Sljededi scenariji mogu se koristiti
kao pocetna tocka, ali se ucenici
takoder potic¢u da smisle vlastite
scenarije:

e Ash ima istu blisku skupinu
prijatelja od pocetka sedmog
razreda. Njih Cetvero uvijek se
druZe u vrijeme rucka. Medutim,
tijekom proslog tjedna Ashovi
prijatelji su ga izostavljali —
nisu ga Cekali kod ormarica ili
su otisli s drugom skupinom
i ostavili ga samog. Ash je
takoder otkrio da su neka djeca

iz njegovog razreda objavila

neke negativne komentare

0 njemu na Facebooku te da

je njegova skupina prijatelja

dodala komentare na objavu.

Lola je isla na rodendansku
zabavu starijeg brata svoje
prijateljice. Bila je uzbudena
Sto smije ici, jer joj mama
obi¢no nije dopustala da izlazi
sa starijom djecom. Jedan

od starijih dje¢aka bio je jako
drag prema njoj i Cesto je
plesala s njim, a poljubili su
se kad je mislila da ih nitko

ne gleda. Kad je sljedece jutro
Lola provjerila Instagram,
vidjela je da je netko objavio
njihovu fotografiju kako se
ljube. Osjec¢ala se posramljeno
i brinula se da ¢e je svi gledati i
da ¢e komentirati.

George je poceo Cesto izostajati
iz Skole i zaostajati s domacom
zadac¢om. Ostajao je kod kuce
kako bi pazio na svoju mamu
koja boluje od depresije i
oporavlja se od problema
vezanog uz konzumaciju
alkohola. Prijateljima nije

rekao $to mu je s mamom,

ali oni znaju da ima nekakve

kuc¢ne obveze. Njegovi prijatelji
primjecuju da ucitelji misle
kako on samo bjeZi iz Skole.

e Francesca je bila na dugoj
dijeti, sada je jako mrsava i €ini
se da nikad ne jede. Misli da
ima visak kilograma i ne Zeli
nositi kratke hlace ili kupaci
kostim. Cini se da je uvijek
neraspolozZena i nesretna.
Jednog vruceg dana, sve
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djevojke iz drustva odlaze kod
prijatelja na kupanje. Francesca
se osjeca izostavljeno, ali

ne Zeli da je prijatelji vide u
kupacem kostimu.

e Jannus se preko vikenda osisao.

Cim je dosao u Skolu, neka ga
starija djeca pocnu zadirkivati
zbog frizure. Njegovi prijatelji
ga ne tjeSe zbog toga.

Jesi li mentalno svjestan/svjesna?

Skolska razina: potetno
strukovno obrazovanje i
osposobljavanje

Kada je rijet o dobrobiti u Skoli,
podrazumijeva se da ucenici
imaju mogucnost razvijati svoje
prirodne talente i uzivati u ucenju
na kreativan nacin. Budu¢i da
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adolescenti provode puno vremena
u Skoli, to ¢ini Skolu klju¢nim
mjestom za promicanje mentalne

i tjelesne dobrobiti. Osim toga,
ukljucivanje socio-emocionalnog
ucenja, mentalnog zdravlja,
dobrobiti i programa prevencije
nasilnickog ponasanja u skolama
jedan je od najucinkovitijih nacina
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za podrsku psiholoskoj dobrobiti
mladih. Sljedeca se aktivnost moze
prilagoditi i primijeniti u strukovnim
Skolama.

OPIS:

Ucitelj na pocetku pojasni nacine
na koje dobrobit utjece na
zadovoljstvo poslom, produktivnost
i ukupnu kvalitetu Zivota. U€enici
izvode vjezbu meditacije u kojoj
vizualiziraju svoj idealan posao.
Kako bi izgledala ravnoteZa izmedu
njihova poslovnog i privatnog
Zivota? Gdje bi Zeljeli raditi i koju
poziciju bi Zeljeli imati? Kako bi
izgledali njihovi odnosi? S kojim

se izazovima mogu suociti? Na
temelju te vizualizacije zatim
stvaraju digitalnu plocu vizija. Ta
digitalna ploca vizija moze biti
digitalni poster / infografika sa
slikama, tekstom i videozapisima ili
moZe biti oblak rijeti. To se ucita na
njihov TwinSpace i podijeli s drugim
razredom. Nakon toga se odrZi
videopoziv u kojem dva razreda
raspravljaju o zajedni¢kim temama
u svojim plotama vizija te o tome
Sto je potrebno da bi se njihove
vizije ostvarile u njihovim Zivotima.

Ucitelji pojasne u€enicima da ce ih
podijeliti u manje skupine koje ¢e
ukljucivati ucenike iz oba razreda
te ¢e suradivati kako bi napravili
virtualnu kampanju podizanja
svijesti. Kampanja podizanja svijesti
moZe se temeljiti na sljede¢im
temama ili izazovima koji su se
pojavili tijekom vjezbe vizualizacije,
kao Sto su:

e kontrola stresa,
e tjeskoba,
e depresija.

Medunarodnim skupinama
dodjeljuju se teme za istrazivanje i
prikupljanje informacija, statistickih
podataka i osobnih pri¢a. Ucenici
zatim izraduju informativne plakate,
letke ili digitalne grafike kako bi
podijelili klju¢ne poruke i resurse

o temi, ukljucujuci opise, metode
identifikacije, strategije suocavanja i
izvore podrske.

Svaka Skola zatim organizira
informativni dogadaj na kojem
skupine predstavljaju svoje
kampanije, dijele resurse i materijale
koje su izradile i sudjeluju u
raspravama o mentalnom zdravlju,

pozivajuci relevantne stru¢njake da
daju svoj doprinos.

Tijekom kampanje podizanja svijesti,
ucenike treba poticati da podijele
vlastita iskustva ili strategije za
suotavanje s izazovima mentalnog
zdravlja, poticuci empatiju i
razumijevanje unutar Skolske
zajednice. To se moZe uciniti u
obliku panel rasprava, podcasta

u kojem se ucenici medusobno
intervjuiraju ili unaprijed snimljenih
videozapisa.



U ovoj su se publikaciji istraZivali

i analizirali razliciti aspekti nacina
na koji se eTwinning projekti
mogu povezati s dobrobiti

ucenika i utitelja. ,Dobrobit u
Skoli” definirana je u europskom
prostoru obrazovanja kao ,stanje u
kojem ucenici mogu razvijati svoje
potencijale, uciti i kreativno se
igrati”. Konkretno, dobrobit u 3koli
podrazumijeva:

e osjecaj sigurnosti, vrijednosti i
postovanja,

e biti aktivno i smisleno ukljucen
u akademske i drustvene
aktivnosti,

¢ imati pozitivno
samopostovanije,
samoucinkovitost i osjecaj
autonomije,

e imati pozitivne i podrZavajuce
odnose s uciteljima i
vrénjacima,

e o0sjecaj pripadnosti u svojem
razredu i skoli,

e osjecati se sretno i zadovoljno
svojim Zivotom u Skoli.

Poceli smo s politikama i teorijama,
zatim smo predstavili neke

eTwinningove price — razvoj dobrobiti u Skoli

Zakljucak

eTwinning projekte i ukljucili
prakti¢are putem eTwinning prica.
Potom smo zakljucili s aktivnostima
koje moZe provoditi svaki ucitelj.

Primjeri eTwinnera pokazuju da
ucitelji na razli¢itim obrazovnim
razinama daju prednost cjelovitom
pristupu njegovanju dobrobiti
ucenika i sebe samih. Ti su se
ucitelji posvetili bavljenju tjelesnim,
mentalnim i emocionalnim
aspektima s pomocu razlicitih
strategija koje ukljucuju cijelu 3kolu,
pokazujuci otpornost i kreativnost. U
Skolama se organizira Sirok raspon
aktivnosti od vrtlarstva i ucenja na
otvorenom do satova meditacije i
joge. Skole potitu tjelesnu aktivnost
brojanjem koraka i mjese¢nim
izazovima ili integriraju strategije
ucenja temeljene na kretanju u
svoju nastavu. Takoder provode
radionice za ucenike s terapijskim
psima i kreativne izvanskolske
radionice ili su pak usmjereni na
aktivnosti samospoznaje, empatije i
otpornosti. U mnogim slucajevima,
suradnja s roditeljima i drugim
dionicima nudi dodatnu podrsku za
dobrobit u¢enika i osoblja.

Prema uciteljima, sudjelovanje u
eTwinning projektima olak3ava



navedene sastavnice dobrobiti.
Stoga se eTwinning projekti
pojavljuju kao sredstvo promicanja
dobrobiti i poticanja znatiZelje,
suradnje i prakticnih iskustava
ucenja koja poboljsavaju kognitivni,
drustveni i emocionalni razvoj
ucenika. Projekti ne samo da
osnazuju ucenike da preuzmu
kontrolu nad svojim ucenjem, nego

i jacaju njihov osjecaj pripadnosti i
povezanosti s vrinjacima iz razlicitih
sredina i zemalja. Mnogi utitelji
pokuSavaju ukljutiti emocionalnu
dobrobit u svoje eTwinning projekte,
potiCuci izraZzavanje i ukljucivost.

RjeSavanje pitanja dobrobiti u Skoli
je dug put i postoji nekoliko izazova,
ukljucujuci velicinu Skole, ogranicen
broj pomo¢nog osoblja kao Sto su
savjetnici i psiholozi i nedostatak
izobrazbe za ucitelje. Medutim,
Skole organiziraju aktivnosti tijekom
nastave ili izvannastavne aktivnosti,
bilo kao inicijativu pojedinacnih
utitelja (poput estonskog primjera
sa zdravim obrocima i sportskim
tjednom) ili ukljucivanjem
drustvenih organizacija, sportskih
klubova, lokalnih vlasti i drugih
dionika (poput primjera austrijske
Skole koja sudjeluje u kampaniji

grada Graza ,Ich hab’ Mut” (Hrabar/
hrabra sam)).

Vecina ucitelja istaknula je da je
najvaznija strategija stvaranje
emocionalnih veza s u€enicima
putem neformalnih razgovora i
njegovanje poticajnog okruZenja u
razredu, sigurnog prostora u kojem
se svaki ucenik osjeca cijenjenim

i osnazenim. Prema njihovom
misljenju, jedan od najboljih nacina
da se to postigne je s pomocu
eTwinninga. Nadamo se da ¢e

ovi primjeri nadahnuti odgojno-
obrazovne djelatnike da nastave
integrirati dobrobit u svoje nastavne
prakse i ukljuce se u eTwinning
projekte koji se time bave.

eTwinningove pri¢e — razvoj dobrobiti u Skoli
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Prilog

Ovdje su navedeni svi ucitelji partneri po eTwinning projektima i njihovim
Skolama.

A Rainbow of Emotions (Duga emocija)

Paola Schettin, Neue Grundschule Potsdam, Njemaédka
Kristin van der Meer, Neue Grundschule Potsdam, Njemactka
Maria Nicoletta Pinto, ICS ‘Marconi-Michelangelo’ di Laterza, Italija
Maria Mortato, ICS ‘Marconi-Michelangelo’ di Laterza, Italija
Monia Bagnardi, ICS ‘De Amicis-Milizia’ di Oria, Italija

Joanna Mach, Szkota Podstawowa im. ks. Stanistawa Stotwinskiego w Kamieniu,
Poljska

Renata Wieczorek, Szkota Podstawowa im. ks. Stanistawa Stotwinskiego w
Kamieniu, Poljska

Marisol Montanes, CPEIP Huertas Mayores, Spanjolska
Marisa Garde, CPEIP Huertas Mayores, Spanjolska

HERE & NOW with art and mindfulness at school (OVDJE i SADA s
pomoc¢u umjetnosti i potpune svjesnosti u 3koli)

Sonja Pribela-Hodap, Djecji vrti¢ Viskovo, Hrvatska

Jasmina Puz, Djecji vrti¢ Viskovo, Hrvatska

Laurence Bessiere, EEPU Anne-Laure, Francuska

Xpiotiva MnakoAa, OAonpepo Anpotikd IxoAeio Adpioag, Greka
EAévn KpoBiavakn, 370 Nnniaywyeio HpakAeiou, Greka
ABavaaia ZnkUpn, Anpotiké IxoAeio Appeviou, Greka

Evrim Acet, Giircesme Leman Alptekin ilkokulu, Turska

Lina Seferoglu, PanevéZio pradiné mokykla, Litva



Laura Liepine, PanevéZzio pradiné mokykla, Litva

Aneta Kleisa, Szkota Podstawowa nr 23 w Gdyni, Poljska
Florentina Bancandu, Scoala Gimnaziala Nr. 9 Resita, Rumunjska
Mindfulness matters (Potpuna svjesnost je bitna)

Alenka Miljevi¢, 05 Brace Radica, Hrvatska

Anita Simac, 05 Petra Preradovica, Hrvatska

Debora Girard, ICS ‘Papa Giovanni XXIII' di Savigliano, Italija
Chiara Sabatini, ITT ‘Allievi-Sangallo’ di Terni, Italija

RRH: Respectful responsible healthy online communication (Obzirna,
odgovorna i zdrava komunikacija na internetu)

ABavaoia Kappabia, 30 Mupvaaio Képkupag, Greka

Daisy De Gioannini, Licei ‘Giolitti-Gandino’ di Bra, Italija

Stasele Riskiene, Siauliy r. Kuréény Lauryno Ivinskio gimnazija, Litva
Conxita Payan, JesUs, Maria i Josep, Spanjolska

The Happiness Project: be active, be inclusive! (Projekt sre¢e — budi
aktivan, budi ukljuéiv!)

Joanna Muszalska, Il Liccum Ogélnoksztatcace im. Marii Konopnickiej w
Inowroctawiu, Poljska

Lacramioara Fira, Seminarul Teologic Liceal Ortodox ,Sf. loan Gura de Aur”,
Rumunjska

leseanu Dumitru, Institutia Publica Liceul Teoretic ,Mihai Eminescu”, Moldavija
Dornea Snejana, Scoala Profesionala nr. 1 Cahul, Moldavija
Gheletchi Diana, Scoala Profesionala nr. 2 Cahul, Moldavija

Asiye Kert, Borusan Asim Kocabiyik Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi, Turska

Habibe Berna Ozer, Nevsehir Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi, Turska

Ufuk Safak Taskiran, Hami Aydinlar Cok Programli Anadolu Lisesi, Turska



STUPANJE U KONTAKT S EU-om

Osobno
Diljem Europe postoje stotine lokalnih informativnih centara Europske unije. Adresu
najblizeg centra moZete pronaci ovdje (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-

us_hr).

Putem telefona ili e-poste

Europa Direct je sluzba koja odgovara na vasa pitanja o Europskoj uniji. Kontaktirajte
ovu uslugu:

- besplatnim telefonom: 00 800 6 7 8 9 10 11 (odredeni operateri mogu naplatiti
pozive),

- na sljede¢em broju: +32 22999696,

— elektronickom poStom na: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_hr.

PRONALAZENJE INFORMACIJA O EU

Na Internetu
Informacije o Europskoj uniji na svim sluZzbenim jezicima Europske unije dostupne su na
mreznoj stranici: europa.eu

Publikacije Europske unije

EU publikacije moZete preuzeti ili naruciti ovdje op.europa.eu/hr/publications. Preslike
besplatnih publikacija moguce je dobiti putem kontakta s centrom Europa Direct ili
vasim lokalnim informacijskim centrom (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-

us_hr).

Pravo EU-a i povezani dokumenti
Pristup pravnim informacijama iz Europske unije, ukljucujuci cjelokupno pravo Europske
unije od 1951. godine na svim sluZzbenim jezicima dostupno je ovdje (eur-lex.europa.eu).

Otvoreni podaci iz Europske unije

Portal otvorenih podataka EU-a data.europa.hr omogucava pristup skupovima podataka
iz EU-a. Podaci se mogu preuzeti i ponovo koristiti besplatno, kako u komercijalne tako

i u nekomercijalne svrhe. Portal takoder omogucava pristup Sirokom skupu podataka iz
europskih zemalja.


https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_hr
https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_hr
https://european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_hr
https://european-union.europa.eu/index_hr
https://op.europa.eu/hr/web/general-publications/publications
https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_hr
https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_hr
https://eur-lex.europa.eu/
https://data.europa.eu/hr
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Kontakt

ViSe informacija o eTwinningu pronadite na nasoj internetskoj stranici:

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning

Ako imate pitanja o eTwinningu kontaktirajte nas putem e-poste:
EAC-ESEP®ec.europa.eu

0 Europskoj platformi za $kolsko obrazovanje

Pokrenuta 2022. godine Europska platforma za Skolsko obrazovanje mjesto je susreta za
sve Skolsko osoblje (od ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja do osnovno$kolskog

i srednjoSkolskog obrazovanja, uklju€ujuéi po€etno strukovno obrazovanje i
osposobljavanje), istraZivaée, kreatore politika i druge dionike u podruéju Skolskog
obrazovanja.

Europska platforma za Skolsko obrazovanje novi je dom eTwinninga. Od svog pokretanja 2005.
godine, eTwinning je izrastao iz lokalne inicijative u aktivnu Skolsku zajednicu i ukljucio je vise od
milijun odgojno-obrazovnih djelatnika skola diljem Europe i Sire.

Specifine usluge eTwinninga na platformi dostupne su samo provjerenom Skolskom osoblju. To
znati da eTwinning pruza sigurnu digitalnu platformu uklju€ujuci resurse, projektne komplete i
pedagosko vodstvo gdje su ucitelji ukljueni u razlicite aktivnosti od osmisljavanja i provedbe
europskih suradnickih projekata do umreZavanja, sudjelovanja u virtualnim skupinama i uzajamnog
ucenja. Osim toga, platforma nudi mnoge moguc¢nosti profesionalnog razvoja, poput webinara i
tecajeva, od kojih su mnogi stvoreni posebno za eTwinnere.

Europska platforma za Skolsko obrazovanje i eTwinning zajednica financiraju se iz programa
Erasmus+, europskog programa za obrazovanje, osposobljavanje, mlade i sport. Inicijative su

to Glavne uprave za obrazovanje, mlade, sport i kulturu Europske komisije. eTwinning zajednica
takoder postoji zahvaljujuci potpori Nacionalnih potpornih organizacija, koje financira Erasmus+ u
okviru ugovora o dodjeli bespovratnih sredstava s Europskom izvrsnom agencijom za obrazovanje i
kulturu, te Partnerima za podrsku platforme.

Zaprati nas Facebook | YouTube | Instagram

Ured za publikacije ISBN 9?.8-92-9488-660-6
Europske unije doi: 10.2797/189677


https://www.facebook.com/eTwinningEurope
https://www.youtube.com/@EuropeanSchoolEducation
https://www.instagram.com/eTwinning_Europe
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning
mailto:EAC-ESEP@ec.europa.eu
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