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Draga citateljice, dragi citatelju,

istina je da odgovornost za pronalazenje rjesenja za klimatsku krizu i opéu krizu zagadenja okolisa nije
na pojedincimai ili ¢ak lokalnim zajednicama, ve¢ prvenstveno na donositeljima odluka na medunarod-
noj i nacionalnoj razini (na sto bismo kao gradani i aktivisti trebali svim snagama utjecati). Medutim,
svatko od nas, svejedno, moze mnogo toga uciniti kako bismo smanijili svoj utjecaj na okolis. Ovaj prirué-
nik istraZzuje sto mozemo promijeniti u svom nacinu Zivota kako bismo se oduprli ustaljenim praksama
konzumerizma i odabrali odrzivost.

Pitas se tko smo mi?

Mi smo aktivisti i aktivistkinje iz triju organizacija, iz Hrvatske, Grcke i Srbije, s viSegodisnjim iskustvom
u promicanju ponovne uporabe i odrZive potrosnje. Ne zelimo drzati prodike; naglasak je na razmjeni
iskustava i uvida koji ¢e te ohrabriti da samostalno ostvaris promjene.

Ovaj priru¢nik namijenjen je svima koji ve¢ sada svojim djelovanjem Zele doprinijeti ponovnoj uporabi i
smanjenju nepotrebne potrosnje: aktivistima, zajednicama koje Zele istrazivati ove prakse i pojedinci-
ma koji Zele steci nove vjestine i dijeliti ih s drugima.

Pisan je uglavnom u muskom rodu radi jednostavnosti ¢itanja teksta, ali sav sadrzaj se jednako odnosi
na sve rodove.

Posvecujemo priru¢nik svima onima koji su u raznim segmentima svakodnevnog zivota ve¢ postali maj-
stori ponovne uporabe i u¢inkovite uporabe resursa - u posljednje vrijeme ili odavno, iz aktivistickog
poriva ili iz nuzde, znajuéi da time pridonose dobrobiti ljudi i planeta ili ne.

Tvoje sudjelovanje klju¢no je za uspjesnost i opstanak ovog pokreta!
Kako se sluziti ovim priruénikom?

Vrijeme je da po¢nemo govoriti o tome zasto je recikliranje vazno, ali nije dovoljno. Vrijeme je da razot-
krijemo mitove, istrazimo alternative i shvatimo kakav utjecaj ostvarujemo kad odbacimo jednokratna
rieSenja te doista ozbiljno shvatimo ucinkovitu uporabu resursa i ponovnu uporabu. Ne Zelimo nikome
nabijati krivnju. Zelimo te potaknuti da donosi§ odluke na temelju dokaza i u skladu sa svojim vrijedno-
stima.

Ovaqj je prirucnik strukturiran tako da propitkuje ustaljena vjerovanja, promice svijest o okolisu i educira.
Svaki je mjesec posvecen odredenoj temi ponovne uporabe i odrzive potrosnje. U drugom dijelu mozes
pronadi kalendar izazova za uvodenje novih zelenih praksi u svoj Zivot. Ne brini. Ovi izazovi sluze tomu
da te njezno potaknu na razmisljanje, a ne preopterete. Osmisljeni su tako da ti omoguce sveobuhvatno
razumijevanje odrzivog nacina zivota.

Zasto ti treba biti stalo?

Onima koji tvrde da veliki okolisni problemi u kojima se nalazi nas planet zahtijevaju vece sustavne pro-
mjene i rjeSenja velikih razmjera mozemo redi: dakako, slazemo se s vama! Klimatska kriza, kriza otpada
i potreba za prelaskom na kruznu ekonomiju sve ¢eséa su tema, no ponekad se ¢ine kao puke postapa-
lice koje ne vode do stvarnih promjena. Medutim, tvoj osobni doprinos sprje¢avanju otpada, oc¢uvanju
resursa i odrzivoj potrosnji sve je samo ne beznacajan. Dapace, imas mo¢ stvarati pozitivhe promjene,
utjecati na svoju okolinu i postavljati temelje za odrziviju buduénost.

Zato je cilj ove publikacije pruziti znanje, podijeliti ideje i predloziti izazove koji ¢e ti omoguditi da se
uvjeris$ koliko moze posti¢i saumo jedna osoba. Svaki mjesec u ovom priru¢niku otvara priliku da se poza-
bavis temama poput kupovine bez otpada i razmjene odjeée - prilazedi svakim izazovom blize suprot-
stavljanju neodrzivom sustavu, u korist okolisa, drustva i gospodarstva. Poanta nije postiéi savrsenstvo,
ve¢ opipljiv utjecaj i doprinos sustavnim promjenama.
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4 tjedna Zero Waste izazova

Koliko se puta dogodilo da obecéas ostvariti realisti¢ne
ili ne bas realisticne ,novogodisnje odluke”, a pritom
opterecujes sebe (i svoje pratitelje na drustvenim mre-
zama) ciljevima, usporedivanjem i nametnutim kon-
zumeristi¢kim pritiskom?Opusti se, ne predlazemo da
ponavljas stare pogreske.

Umjesto toga, sto kaze$s na manje zahtjevan i zahval-
niji izazov? Koji je dobar za ljude i planet te prilagoden
tvojem nacinu zivota? Stara talijanska poslovica kaze:
+Ako ne ucinis ili napravi$ nesto na pocetku godine,
vjerojatno to neées uciniti ni u ostatku.” Kad to nacelo
primijenimo na otpad, to zvudi sjajno.

Zato je ovo tvoj zero waste izazov u trajanju od cetiri
tjedna!

1. tjedan

Prati svoj otpad: Tijekom ovog izazova tvoj je cilj uvi-
djeti kakvu vrstu otpada stvaras svaki dan. Zadrzi am-
balazu svakog artikla sa svojeg popisa za kupnju, bez
obzira moze li se reciklirati ili ne. Na kraju tjedna sorti-
raj svoj ambalazni otpad. Moze li se reciklirati? Moze
li se ponovno upotrijebiti (npr. staklenke)? Ako se ne
moze reciklirati - hoée li zavrsiti u preostalom/mije-
Sanom otpadu? Prema tome mozes$ postaviti svoje ci-
lieve za smanjenje preostalog otpada. Pri sastavljanju
iduceg popisa za kupnju pokusaj zamijeniti artikle koji
su pakirani u ambalazu koja steti okoliSu onima koji
su pakirani u prihvatljivije alternative. Postupno ces$
primijetiti da svakim odlaskom u kupnju stvaras sve
manje otpada.

Zelis oti¢i korak dalje u ovom izazovu? Pridodaj tome
sve neplanirane kupovine pa promisli i o svojstvima tih
artikala u pogledu gospodarenja otpadom. Iznenadit
¢e te koliko je jednostavno prepoznati artikle koji su
Stetni za okoli$ jednom kad pocénes obradati paznju.

2. tjedan

Mapiraj lokacije: Koje namirnice ili druge zapakirane
artikle obi¢no kupujes, a koji bi se mogli kupiti u rinfuzi
ili bez ambalaze? Koje trgovine ili Standovi nude artikle
bez ambalaze u tvom podrucju?

Zelis oti¢i korak dalje u ovom izazovu? Ako ne postoje
trgovine koje nude proizvode bez ambalaze, popri¢aj s
lokalnim prodavaéima i provjeri mozes li pocéeti dono-
siti vlastitu ambalazu za odredene artikle.

3. tjedan

Podijeli svoja saznanja s drugima: Jednom kad otkrijes
lokacije pogodne za zero waste kupnju, bilo bi Steta ne
reci to i drugima! S pomocu online karata napravi zero
waste kartu svojeg grada ili kvarta.

Zelis oti¢i korak dalje u ovom izazovu? Nemoj zabo-
raviti zabiljeziti koje je vrste ambalaze (vredice za Zi-
vezne namirnice, staklene tegle, kutije za jaja, boce i
drugo) potrebno ponijeti od kuée. Ne treba otkrivati
toplu vodu! Ne toliko davno bilo je uobi¢ajeno kupo-
vati namirnice bez ambalaze, primjerice u staklenim
teglama ili vreéama za namirnice koje bi ljudi obi¢no
ponijeli od kuce ili bi kupovali u rinfuzi. Osim voéa i
povréa, mahunarki, tjestenine, rize i keksa, u rinfuzi su
se prodavali i razni drugi prehrambeni proizvodi.

4. tjedan

Mijenjanje navika: Zapocni s malim promjenama i ve-
likim idejama. Sto moze§ isplanirati/u¢initi drugadije
iduéi mjesec? A sto mislis o ostatku godine? Ako si izno-
va postavljas izazove, ponavljas proces svakih nekoliko
mjeseci ili dodajes artikle svojem popisu artikala koje
zeli$ zamijeniti, nec¢e$ samo poceti Zivjeti sve odrzivije
nego ¢es si i smanjiti troskove jer kupnja bez ambala-
Ze moze biti i puno jeftinija!




A\
N

uredaji, ljudi i planet

Sve veca brzina kojom mijenjamo stare elektri¢ne i
elektronicke uredaje novima povezana je s velikom
okoliSnom i drustvenom stetom, pogotovo u zemljama
u kojima se crpi vecéina resursa potrebnih za njihovu
proizvodnju, gdje se najc¢esce sastavljaju i gdje vrlo ce-
sto zavrsavaju kao otpad. To su ujedno i zemlje naj-
pogodenije klimatskom krizom. Njihova proizvodnja
zahtijeva rijetke i neobnovljive minerale te oni cesto
sadrze Stetne tvari.

IstraZivanja javnog mnijenja pokazuju da europski po-
trosaéi ve¢inom smatraju da novi elektriéni i elektro-
ni¢ki uredaji ne traju jednako dugo kao prije te zZele
proizvode koji traju dulje i koje je lakse popraviti. Eu-
ropska unija pokusava taj problem ublaziti izradom
zakona koji bi trebali osigurati da se proizvodi stavljeni
na trziste mogu popraviti i da imaju dug vijek trajanja.
Dok nestrpljivo is¢ekujemo da ti zakoni zazZive, puno
toga mozemo udiniti sada, od odbijanja proizvoda koji
nam nisu potrebni do pazljivog odabira onih koji jesu i
popravljanja umjesto bacanja.

Sto mogu uéiniti kao potrosaé&/vlasnik proizvoda?

1. korak - je li mi to doista potrebno?

Cesto smo u iskusenju kupiti nove uredaje koji nam
zapravo ne trebaju. Zato prije nego $to kupis bljestavi
novi televizor, robotski usisavac, bezi¢nu busilicu ili jos
jedan tablet ili laptop, zapitaj se: je li mi to doista po-
trebno i koliko ¢u to dugo moéi upotrebljavati?

2. korak - ako mi stvarno treba proizvod, koji
da odaberem?

Odabir proizvoda koji se mogu popraviti i koji dugo
traju velika je stvar, ali nije uvijek jednostavan. Mo-
gucnost popravka i dugotrajnost ¢esto podrazumijeva
visu cijenu i iako kvalitetniji proizvodi ¢esto omogucuju
ustedu novca (jer mogu nadzivjeti nekoliko generaci-
ja vrlo jeftinih proizvoda), visa cijena sama po sebi ne
jamci nuzno visoku kvalitetu ili moguénost popravka.
Zato provedi malo istrazivanje prije kupovine - potrazi
recenzije i tehnicke specifikacije na internetu te nemoj
zaboraviti pogledati dostupnost/cijenu zamjenskih di-
jelovaili servisa za popravak proizvoda koji te zanima-
ju. Odredena tehnicka svojstva cine uredaje posebno
kvarljivima. Baterije uvijek imaju ogranicen rok traja-
nja i najéesce su prvi dio koji se pokvari. Posljednjih
godina sve vedi udio na trzistu imaju takozvani bezic¢-
ni uredaji (uredaji pogonjeni punjivim baterijama koje
naj¢esce nije moguce jednostavno zamijeniti). ,Bezic-
nost” postaje sve ceséa karakteristika uredaja, cak i
kad to nije presudno za njihovu svrhu. Pokusaj izbjeci
takve uredaje ako nije nuzno. Na primjer, prije nego
sto kupis trimer za kosu, razmisli je li doista nuzno da
je «bezi¢éni". Ako ti treba uredaj na baterije, daj pred-

nost onima na standardne baterije (AAA, AA itd.) koje
se mogu jednostavno zamijeniti (i, naravno, upotre-
bljavaj punjive baterije).

3. korak - popravak ili zamjena?

Uredaji mogu postati beskorisni ¢ak i prije nego sto
prestanu raditi. Na primjer, laptopi i mobiteli koji ne
podrzavaju novi softver, televizori koji ne mogu deko-
dirati nove televizijske signale itd. Takvi uredaji mogu
imati pogresku u dizajnu zbog koje ¢e se vrlo brzo po-
kvariti ili ¢e ih biti vrlo tesko popraviti (ako su takve
pogreske ugradene namjerno, to se zove .planirana
zastarjelost”) ili pak mogu biti napravljeni toliko lose i
jeftino da ih nema smisla popravljati.

Ipak, ako je moguce i nije pretjerano skupo, poprav-
ljanje uvijek ima smisla! Neki vrlo jednostavni uredaji,
poput lampi, lustera itd., mogu se popravljati gotovo
unedogled. Brojni mali ureddaji - kao $to su mlinci za
kavu, mikseri, blenderi, pegle - mogu se popravljati
godinama, ¢ak i desetlje¢ima (ako je rije¢ o kvalitet-
nim proizvodimal). Kod velikih uredaja koji ostaju dugo
ukljuéeni i troSe mnogo energije, kao sto su hladnjaci,
perilice rublja, perilice posuda itd., ponekad ima smisla
zamijeniti stari uredaj koji se jos uvijek moze popraviti
novim ako se time povecava energetska ucinkovitost.
Medutim, to treba uciniti samo ako su energetske uste-
de koje ¢e uredaj tijekom svog radnog vijeka ostvariti,
zbog povecane energetske ucinkovitosti, dovoljno ve-
like da bi opravdale zamjenu (jer je i za proizvodnju
novog uredaja potrebno utrositi nemalu koli¢inu ener-
gije). Valjanu procjenu o tome ima li zamjena uredaja
iz ove kategorije smisla sa stanovista ustede energije
moguce je dati samo od sluéaja do slu¢aja, uzimajudi
u obzir tehnicke karakteristike starog i novog uredaja,
ali usudili bismo se tvrditi: ako uredaj nije stariji od 20
godinag, u velikoj veéini slu¢ajeva prednost treba dati
popravljanju postojeceg.

Ako kupujes novi uredaj, odaberi onaj iz dovoljno viso-
kog energetskog razreda!




Tekstilna i modna industrija pripadaju najveé¢im za-
gadiva¢ima, kako na lokalnoj tako i na globalnoj
razini. Odjeca koju nosimo svaki dan nije bezopasna
za zemlju, vodu i zrak: od proizvodnje do distribuci-
je, pranja pa sve do bacanja, Zivotni ciklus vecine
odjevnih predmeta trebao bi nas zabrinjavati.

Zbog toga sto se robne marke intenzivno oslanjaju na
tekstil od poliestera, najlona, akrila i polivinil klorida
(PVC), procjenjuje se da ¢e sinteticka vlakna do 2030.
predstavljati 73% ukupne proizvodnje vlakana'. Oko
60 % sinteti¢kih vlakana napravljeno je od fosilnih
goriva i takav se materijal, jednom kad dospije na od-
lagaliste otpada, nece razgraditi. lako se 150 milijardi
novih odjevnih predmeta stavlja na trziste svake go-
dine, 25% uopce ne bude noseno. Odbacena odjeca
Cesto se Salje na Globalni Jug (zemlje nizeg ili sred-
njeg dohotka) gdje remeti poslovanje lokalne tekstil-
ne i krojacke industrije. Bez skorasnjeg, radikalnog i
znacajnog usporavanja, pohlepa brze mode za jef-
tinom odjeéom stvorit ¢e neodrzive koli¢ine otpada
i toksi¢énih mikrovlakana te ¢e emitirati vise ugljika
nego $to to planet moze podnijeti.

Nabavljanje odjec¢e koja ne pridonosi nuzno uniste-
nju okolisa, iskoristavanju radnica ili oboma istovre-
meno nikad nije bilo lakse i pristupaénije:

a) u trgovinama rabljenom robom i na buvljacima

b) na partijima razmjene odjece, koje mozes organizi-
rati s prijateljima, kolegama i obitelji ili ih mozes$ po-
dic¢i na visu razinu i organizirati razmjene u zajednici
- takoder u izdanjima za odredene (ranjive) skupine:
LGBTIQ+ zajednicu, izbjeglice, prezivjele u katastro-
fama itd.

c) redizajniranjem stare/rabljene/istrosene odjece s
pomodcu nekog od brojnih vodic¢a koji se mogu pro-
nadi na internetu

d) ili jednostavno rjeSavanjem viskova i smanjenjem
koli¢ine i vrste odjevnih predmeta u nasim gardero-
bama.

Za pocetak, utjecaj svojeg ormara na okoli§ mozes
smanjiti donosenjem odluka i postavljanjem ciljeva:

®@ prestankom kupovanja nove odjece tijekom jedne
sezone

®@ nodenjem rabljenih kombinacija za posebne prigo-
de

®@ pozivanjem prijatelja i obitelji na parti razmjene
odjec¢e u svom domu ili u parku

®@ prestankom kupovanja nove odje¢e do odredenog

dana, tjiedna, mjeseca.

Sto dulje, to bolje!

Fosilna goriva su tvari koje sadrze ugljikovodike,
poput ugljena, nafte i fosilnog plina. Formiraju
se u Zemljinoj kori od ostataka mrtvih biljaka i
zivotinja, odakle se vade i spaljuju kao gorivo.
Osim sto se tako ispustaju staklenicki plinovi koji
zagrijavaju planet, spaljivanjem fosilnih goriva
nastaje i lokalno zagadenje koje povecava rizik
od smrti zbog mozdanog udara, bolesti srca,
raka pluéa i bolesti disnih puteva.
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upcycling i prenamjena

Upcycling ili ponovna uporaba modificiranjem ,sta-
rih” proizvoda udiSe im novi Zivot i pretvara ih u
~nove” predmete. Drugim rije¢ima, upcycling je po-
novna prilagodba starih materijala ili predmeta ko-
jom im se na kreativan nacin daje nova svrha te pro-
duljuje rok trajanja.

Premda postoji bezbroj predmeta koji se tako mogu
prenamijeniti, odjeéa i oprema za kuéanstvo najcesdéi
su predmeti koji se prenamjenjuju.

Ako si barem jednom posjetila/posjetio urbani vrt, si-
gurno ti je bilo zanimljivo vidjeti sljedece:

@ stare automobilske gume prenamijenjene u posu-
de za sadnju biljaka

@ stare cipele koje su postale tegle za biljke

@ klupe koje su neko¢ bile palete za prijenos tereta.

Svi imamo nekog prijatelja ili tetu koja se bavi upcyc-
lingom i koja moze provesti sate pokazujudi svoje naj-
novije uratke. Upcycling nije samo koristan za okolis,
ved je i zabavan te moze potaknuti nasu kreativnost
i izricaj dok istovremeno razmjenjujemo vjestine i
znanja s drugima.

Upcycling je takoder nacin na koji se moze izraziti
nezadovoljstvo s trenutnim stanjem drustva i okolisa.
Stavljanju nekog proizvoda na trziste prethodi cijeli
niz dogadaja, a neke od njih sigurno ve¢ mozes na-
slutiti. Od pribavljanja sirovina kao sto su celuloza,
ugljen i prirodni plin, potrebnih da bi se proizveo ma-
terijal kao sto je plastika; preko energije potrebne za
dobivanje samog proizvoda i goriva koje je potrebno
da ga se preveze; do razlic¢itih oblika potrosnje koji
se odvijaju u trgovackim centrima, trgovinama i in-
ternetskim trgovinama - put proizvoda do nasih do-
mova sve je samo ne bezazlen. Vrlo ¢esto takvi proi-
zvodi uopce nisu nuzni za ispunjenje nasih osnovnih
potreba.

Pored cijene koju za to pla¢a okolis, ne smijemo za-
boraviti da je plaéaju i ljudi. Radnice i radnici koji
proizvode takve proizvode cesto rade u loSim uvje-
tima i primaju nisku plaéu. Razmjeri tih problema
protezu se od iskoristavanja radnistva do stvarnog
ropstva, pri ¢emu do toga ne dolazi samo u udalje-
nim zemljama, nego i u nasoj.

Ako zelis zapoceti s upcyclingom, dostupan ti je velik
broj resursa. Razni internetski izvori sadrze vodice i
inspirativne fotografije prenamjene svih vrsta pred-
meta, od odjece i namjestaja pa sve do umjetnickih
djela napravljenih od otpadaka.

Osim toga, ako se samo osvrne$ oko sebe, sigurno
¢es primijetiti velik broj predmeta koji se vise ne ko-
riste, a mozes$ ih pretvoriti u nesto drugo uz pomo¢
malo maste i odgovarajuéeg alata.

Sivac¢a masina nije obavezna, ali zasigurno ce ti po-
modi u tvojoj ,uradi sam" avanturi. Nabavi alat, pri-
kupi stare predmete i neka upcycling poéne!




menstrualni proizvodi bez toksina
i plastike protiv menstrualnog si-
romastva

Pola svjetske populacije menstruira jedan dio svog zi-
vota, no menstruacija je i dalje tabu tema koja u razgo-
voru zna izazvati nelagodu ili sram.

Ne samo da ne govorimo o menstruaciji, nego jos ma-
nje govorimo o menstrualnim proizvodima i o tome od
¢ega su napravljeni. To poveéava tajnovitost kojom je
obavijena tema menstruacije i bilo sto povezano s njom
dok velike multinacionalne kompanije istovremeno
plasiraju jednokratne proizvode na trziste, produbljuju-
¢i trend srama i stigme na temu menstruacije skupim
reklamama.

Kod reklama za menstrualne proizvode problemati¢no
je to sto su Cesto jedini prihvatljiv javni sadrzaj povezan
s menstruacijom. One su c¢esto obmanjujuce, u njima
su prisutne Stetne generalizacije, a neke vazne teme se
sustavno izbjegava spominjati. Posljedi¢no, kompanije
koje proizvode takve reklame drasti¢no utjec¢u na javno
mnijenje o menstruaciji. Vazno je upamtiti da je kompa-
nijama prvenstveno stalo do profita, a ne naseg zdrav-
lja — zato se ne daj zavarati njihovim porukama.

Koliko vas se dosad pitalo od ¢ega su napravljeni men-
strualni proizvodi te kako utje¢u na ljudsko tijelo i okolis?
Ako ti to dosad nije palo na pamet, bez brige, nisi jedini/
jedina. Patrijarhat i kapitalizam dva su vrlo prikladna
sustava za odrzavanje tajnovitosti tih tema.

Cinjenice - Od ¢ega su napravljeni menstrual-
ni proizvodi?

@ Jednokratni menstrualni proizvodi: konvencio-
nalni jednokratni menstrualni proizvodi obi¢no su
90 % napravljeni od plastike. Polietilen je najce-
$¢a vrsta plastike koja se obi¢no mijesa s drugim
materijalima rasporedenim u razlic¢itim slojevima,
ukljucujuéi izbijeljenu drvenu pulpu i natrijev po-
liakrilat, dok je unutrasnji sloj napravljen od poli-
propilenaq, ljepila i raznih mirisa.

®@ Tamponi: jednokratni tamponi ve¢inom se sastoje
od upijajuéih materijala (vise od 90 % tampona) i
tankog sloja plastike u upijoju¢em dijelu, viskoze,
pamuka, poliestera ili mjesavine tih vlakana koja
se obic¢no izbjeljuju. Tamponi takoder ukljucuju
plasti¢ni konac napravljen od polipropilenskih ili
polietilenskih viakana.

Utjecaj na zdravlje

Kao s$to mozes vidjeti, veéina popularnih jednokrat-
nih menstrualnih proizvoda (ulosci i tamponi) i njihova
ambalaza sadrze plastiku i druge sinteticke materija-

le (viskozu, ljepila, umjetne mirise) i toksiéne kemikalije
(ftalate, bisfenol-A i petrokemijske aditive) — tvari stetne
za okolis$ i tvari koje ometaju rad endokrinog sustava,
a koje se povezuju s odredenim bolestima, kao sto su
bolesti srca, neplodnost i rak.

Sto je alternativa?

Za razliku od jednokratnih proizvoda, postoje zdra-
vije i okolis$no prihvatljive opcije kao $to su visekratni
menstrualni proizvodi napravljeni od materijala poput
pamuka i silikona. Najpopularnije alternative su men-
strualne éasice/diskovi, menstrualne gaéice ili pamuéni
ulosci. Mozes upotrebljavati jedan zamjenski proizvod ili
kombinirati vise njih ovisno o tvojim potrebama.

lzazov: Ako menstruiras, razmisli o tome da isprobas
visekratne menstrualne proizvode. Manje oneciséuju i
financijski su odrziviji. S druge strane, ako ti je iskustvo
menstruacije strano, postani saveznik i zagovornik vise-
kratnih proizvoda koji su cjenovno pristupachniji i manje
Stetni za zdravlje i okolis.




visekratna ambalaza

Industrija jednokratne ambal aze naglo je porasla tije-
kom 20. stolje¢a. Ovakva ambalaza ima prednosti za
ocuvanje hrane, no okolisni utjecaj te intenzivno crplje-
nje resursa radi proizvodnje i odlaganja ambalaze velik
je problem, a usko je povezan s oneciséenjem plastikom
i otpadom.

Postoje brojni nacini za uvodenje ponovne uporabe am-
balaze u svakodnevne rutine. Neki od njih jednostavna
su i brza rjeSenja koja svi mozemo isprobati u svakodne-
vici, dok neki zahtijevaju promjene sustava i poslovnih
praksi u nasem okruzenju. Neke ¢inimo ve¢ godinama, a
da nismo ni bili svjesni da su korisni za okolis!

Najjednostavnije je zapoceti s uporabom vi-
Sekratnih spremnika kako bismo sprijecili
stvaranje otpada:

Zasto ne upotrijebiti visekratnu Salicu za svoju jutarnju
kavu? Raspitaj se u lokalnom kafiéu mogu li natoditi tvoj
najdrazi napitak u tvoju Salicu i uzivaj u pi¢u dok pri-
donosi$ zelenijem planetu. Neki kafi¢i nude popust kad
musterije donesu svoje Salice!

Donesi odluku i uvijek imaj punjivu bocu s vodom sa so-
bom. Time neces samo smanijiti plasti¢ni otpad i pomo-
¢i zastititi vodotokova, mora i Zivih bic¢a, vec Ce i tvoje
pic¢e dulje ostati svjeZe tijekom ljeta!

Zaprati nas sijecanjski zero waste izazov i poc¢ni nositi
svoje spremnike kad odlazi$ u kupovinu.

Upotrijebi iskoristenu ambalazu za skladistenje stvari u
svom domu. Primjerice, u staklenkama skladisti umake,
dzZzemove, ili Cak ostatke hrane. Tko se ne sje¢a kako su
nasi roditelji ili djedovi i bake neko¢ u svojim domovima
¢uvali pribor za Sivanje u kutijama za kekse?

Ipak, koliko god da su takve prakse vrijedne, da bi se
znacajnije utjecalo na smanjenje ambalaznog otpada
potrebno je promijeniti politike i propise. Primjer toga
su sustavi povratne naknade (engl. Deposit Return
Systems — DRS) kod kojih je cijena ambalaze dodana
na cijenu proizvoda, a potrosaé¢ dobiva povrat novca
kad je vrati u trgovinu kako bi se ponovno napunila ili
reciklirala.

U Europi sustavi povratne naknade postaju sve popu-
larniji, no na Balkanu je to veé desetlje¢ima uobicajena
praksa za pivske boce: sustavi povratne naknade veé
$ce piéa, kako bi ukljucivala vise staklenih boca, ali i na
plasti¢ne boce te aluminijske limenke razli¢itih dimen-
zija.

Neovisno od sustava povratne naknade ponovnom upo-
rabom se sve ¢esce bave i privatna poduzeca: u brojnim

europskim gradovima postoje tvrtke koje nude visekrat-
ne spremnike za dostavu u kojima hranu distribuiraju
restorani diljem grada (kojima se spremnike moze i vra-
titi). Moguce ih je koristiti i za dostave, pri cemu prazne
spremnike preuzima dostavlja¢ na kuénom pragu.

Prihva¢anjem visekratne ambalaze, biranjem tvrtki koje
su zamijenile jednokratnu ambalazu visekratnom i po-
drzavanjem sustava ponovne uporabe mozemo biti am-
basadori revolucije odrzive kruzne ekonomije. Koristimo
visekratnu ambalazu, smanjimo potrosnju i doprinesi-
mo svijetu s manje otpada!

Prema Eurostatu, u 20212 godini u EU proizvede-
no je otprilike 188,7 kg ambalaznog otpada po
stanovniku (od 73,8 kg po stanovniku u Hrvatskoj
do 246,1 kg po stanovniku u Irskoj). Kako bismo
smanjili otpad i ustedjeli resurse, nuzno je imple-
mentirati mjere za smanjenje potrosnje i i poti-
canje ponovne uporabe, poput zabrane uporabe
jednokratnog posuda za jela i pi¢a u ugostitelj-
skim objektima koji usluzuju jela i pica koja se
konzumiraju u prostorijama objekta.




Srpan)

zivot bez plastike

Proslo je nesto vise od stolje¢a otkad je Leo Baekeland
stvorio prvu potpuno sinteticku plastiku 1907. godine.
Tada se to cinilo kao velika prekretnica zbog cjenovne
ucinkovitosti proizvodnje plastike, ekonomskog rasta i
povecanja broja radnih mjesta.

Medutim, izdrzljivost tog materijala brzo je dovela do
njegovog gomilanja na odlagalistima otpada i ubrzo se
infiltrirao u svaki predmet i Zivo bice diljem Zemlje. Sva-
ki komad plastike koji je otad proizveden i dalje postoji
u nekom obliku.

IstraZivanje objavljeno u znanstvenom ¢asopisu Science
Advances 20173, otkrilo je da je dotad proizvedeno vise
od 9,1 milijarde tona plastike otkad je pocela masovna
proizvodnja sredinom 20. stoljeé¢a. Velika pacificka na-
kupina smeéa uskovitlana je masa plasti¢nih otpadaka
za koju se procjenjuje da je triput veé¢a od Francuske.
Plastika je svuda oko nas — u zraku koji udiSemo i hrani
koju jedemo.

Prosje¢na osoba u godinu dana konzumira izmedu 78
tisuca i 211 tisuca cestica mikroplastike, pri cemu se to
smatra konzervativhom procjenom*. Jedan od glavnih
uzro¢nika mikroplastike boce su za vodu i jednokrat-
na ambalaza. Mikroplastika se sastoji od razgradenog
plasti¢nog otpada, sintetickih vlakana i drugih cestica
plastike koje se mogu pronadi u higijenskim proizvodi-
ma, odjedi itd.

Praéenje ogromne koli¢ine mikroplastike koja zagaduje
okolis$ je izazovno. Godine 2021. japanski znanstvenici sa
Sveucilista Kyushu® procijenili su da se u gornjim sloje-
vima svjetskih oceana nalazi 24,4 trilijuna fragmenata
mikroplastike - to je jednako 30 milijardi boca vode od
pola litre, a taj broj stalno raste!

Postojano onecis¢enje, ispustanje kemikalija i iscrplji-
vanje resursa neki su od najvecih problema povezanih
s proizvodnjom i odlaganjem plastike. Poznavanje opa-
snosti povezanih s razli¢itim vrstama plastike osnazuje
nas da donosimo informirane odluke i zagovaramo odr-
Ziviju buduénost.

Sto mozes uéiniti?
Ove vrtoglave brojke ne mogu se promijeniti, ali mogu
se smanijiti. Pretpostavljomo da su izazovi iz prve polo-

vice godine vec iza tebe, stoga te poticemo da nastavis
mijenjati navike.

Zamijeni jednokratnu plastiku visekratnim alternativa-
ma poput boca za vodu od nehrdajucéeg celika, pribora
za jelo od bambusa ili platnenih vrecica. Odluci se za

okoli$ i mogu se reciklirati.

Nemoj se obeshrabriti ako ti promjena tesko padne. Ra-

zni oblici zagovaranja Zivota bez plastike putem obja-
va na drudtvenim mrezama sluze kao nadahnuée, kako
bi pojedinci mogli stremiti zdravijem nacinu zivota. Je
li moguce? Da, ali to zahtijeva puno vremena, ucenja i
energije na putu do cilja.

Sest ,R" odrzivosti

Refuse (odbij), reduce (smaniji), reuse (ponovno upotri-
jebi), repair (popravi), recycle (recikliraj) i rot (komposti-
raj), ako je kompostabilno.

Sest ,R" nije samo slogan, to je nacrt za odrzZiv nacin zi-
vota. Odbij jednokratnu plastiku kad god je to moguce,
smanji ukupnu potrosnju i promisli o svojim odabirima.
Ponovno upotrijebi predmete kad god je to mogude, po-
pravi umjesto da zamijenis i osiguraj da se to $to bacas
moze reciklirati. Kompostiranje organskog otpada jos
je jedan nacin na koji mozZes$ pridonijeti odrzivom Zivotu
bez plastike.
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Kolovoz

viSe od Ciséenja

Zamislite da hodate bosi po prekrasnoj pjes¢anoj plazi,
samo umjesto pijeska i vode pod nogama osjecate ko-
madice plastiénih boca, omota sendvic¢a i ostalog sme-
¢a. lli zamislite da idete na planinarski izlet i umjesto da
se divite ljepoti krajolika oko sebe vidite ostatke piknika
koje je netko bezobziran ostavio za sobom.

Svakoga ljeta milijuni ljudi odlazi na odmor u svoju ze-
mlju ili u inozemstvo. Svake sekunde 45 turista stigne
na neko odrediste — u 2023. godini bilo ih je vise od
1,4 milijarde®. Velika koncentracija ljudi u turistickim po-
drucjima u vrijeme sezone rezultira pritiskom na lokal-
nu infrastrukturu i velikim koli¢inama krutog i tekué¢eg
otpada. Prema Programu Ujedinjenih naroda za okolis,
turisti svake godine proizvedu 1,3 milijarde tona krutog
otpada. Utjecaj na okoli$ je neosporan i ne odnosi se
samo na vidljivi otpad. Turizam doprinosi globalnim
emisijama staklenickih plinova s vise od 5 %, pri ¢emu
se 90 % te brojke odnosi na emisije iz transporta’. Pro-
jekcije za 2030. ukazuju na zabrinjavajuéi porast od 25
% u emisijama CO2 iz turizma u usporedbi s 2016. Da
to stavimo u perspektivu, potrebna je Suma veli¢ine
pola nogometnog igralista da tijekom godine dana ap-
sorbira istu koli¢inu emisija CO2 koje stvara jedan jed-
nosmjerni let od Londona do New Yorka.

Pitate se kako mozete - kao turist — smanijiti svoj utjecaj
na okolis? Naravno, ne predlazemo da prestanete i¢i na
odmor, ali postoje stvari koje mozete uciniti kako biste
svoj utjecaj na okoli$ sveli na najmanju moguéu mjeru.

Kao prvo, razmislite o destinacijama do kojih moZete re-
lativno lako doputovati na odrzivi nacin (bez letenja);
prije nego izaberete smjestaj, mozete se raspitati drze li
se u njemu nekog od standarda zastite okolisa, odnosno
$to cine kako bi smanijili utjecaj na okolis; birajte hranu
koja se ne posluzuje u jednokratnoj ambalazi i, ako je
moguce, onu koja je lokalno uzgojena; umjesto masov-
no proizvedenih uvoznih suvenira birajte one proizvede-
ne lokalno i od odrzivih materijala; nosite svoju bocu za
vodu i izbjegavajte kupnju pi¢a u plastiénoj i nepovrat-
noj ambalazi; nastojte se drzati svih onih dobrih praksi
koje se preporucuju i kada niste na odmoru.

Upoznajte se s lokalnim pravilima za odlaganje otpada
i postujte ih, odvajajte svoj otpad i kada ste na odmoru
i, naravno, ne odbacujte nikakav otpad u okolis - sve su
to nacini da pokazete postovanje prema zajednici koja
vas je ugostila dok uzivate na odmoru.

Sudjelovanje u akcijama ¢iséenja

Mozda sami zZivite u turistickom podrucju pogodenom
zagadenjem od turizma. Ako i ne Zzivite, mozda Zelite
ucini nesto za okoli§ u svom kraju - sudjelovanje u ak-
cijama ¢is¢enja je jedan nacin na koji to mozete uciniti!
Akcije ¢is¢enja nisu samo skupljanje smeca, one su prili-

ka da se povezZete s drugim aktivnim gradanima koji bri-
nu za okoli$. PotraZite na internetu, odnosno drustvenim
mrezama, lokalne grupe koje organiziraju akcije ¢is¢e-
nja. Ako takva grupa ne postoji u vasem kraju, mozete
razmisliti o tome da je pokrenete sami — okupite prija-
telje, razmislite o lokacijoma kojima treba ¢iséenje i kre-
nite! Mogli biste se iznenaditi kada vidite koliko ,male
stvari” mogu nadahnuti ljude i doprinijeti podizanju svi-
jesti o okolisu. Osim togaq, akcije ¢is¢enja su dobra prili-
ka da budemo aktivni na svjezem zraku dok istodobno
doprinosimo tome da lokacije koje volimo ostanu ciste
i lijepe za sve!




Rasipanje hranom ne znacdi samo da se nepojedena
hrana baca - ono je povezano s rasipanjem vode, radne
snage, energije, zemljista, novca i stetnih emisija koje
nastaju pri transportu. Osim toga, otpad od hrane cesto
zavrsava na odlagalistima, gdje trune stvarajuci metan,
plin koji znacajno pridonosi efektu staklenika.

Procjenjuje se da se baca gotovo polovica sveg proi-
zvedenog voca i povréa (Sto je 3,7 trilijuna jabuka)® te da
se 25 % zaliha vode trosi kako bi se uzgojila hrana koja
nikad nece biti pojedena®. Uz to, globalno se baca oko
17 % ukupno proizvedene hrane (11 % u kuéanstvima, 5
% u ugostiteljstvu i 2 % u maloprodaiji)’®. Ba¢ena hrana
je takoder odgovorna za 8-10 % globalnih emisija sta-
klenickih plinova!

Zato je vazno znati da je smanjenje otpada od hrane
jedna od najucinkovitijih promjena koju mozemo na-
praviti u svojem ponasanju kako bismo se suocili s kli-
matskim promjenama. Dobra je vijest da izbjegavanje
rasipanja hranom zapocinje u nasim kolicima za So-
ping, platnenoj vrecici, hladnjaku i tanjuru, sto znaci da
je u potpunosti pod nasom kontrolom.

Hranu bacamo iz raznih razloga: preferencija, zabrinu-
tosti zbog isteka roka trajanja ili drustvenih normi - po-
put onih koje stigmatiziraju stedljivost (kada, na primjer,
gostima na zabavi posluzujemo koli¢ine hrane mnogo
vece od onih koje mogu pojesti).

Sprijeciti rasipanje hranom nije tako tesko, no zahtijeva
prilagodavanje rutina te navika kupnje i skladistenja
hrane. Na osobnoj razini, smanjenje rasipanja hranom
zahtjeva osvjesteniju kupnju, nesto vise planiranja, kao
i to da ljubazno odbijemo hranu za koju znamo da je
nec¢emo pojesti.

drZi se svojeg popisa za kupnju

procitaj deklaraciju prije kupnje

ocisti i organiziraj svoj hladnjak

podesi termometar u hladnjaku (na manje od 5
stupnjeva)

odredi veli¢inu porcija imajuc¢i na umu potrebe i
preferencije onih koji ¢e jesti

napravi novi obrok od ostataka

podijeli ostatke s gostima.
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Na razini zajednice smanjenje rasipanja hranom zahti-
jeva odredenu dozu organiziranja u zajednici, podosta
edukacije, rad na drustvenim mrezama, ponesto zago-
varackih vjestina, pregrst kreativnosti, a koristan moze
biti i bojkot. Postoji velik broj pokreta kojima se mozes
pridruziti i koji ti mogu posluziti kao inspiracijal!

Navodimo nekoliko primjera:

Hrana, ne oruZje : (engl. Food Not Bombs; foodnot-
bombs.net) pokret kojem je svrha iskoristiti hranu koja
bi inace bila bacena te dijeliti besplatne veganske i ve-
getarijanske obroke gladnima. Lokalne grupe postoje u
vise od 1000 gradova i 65 zemalja. To je oblik prosvjeda
protiv rata, siromastva i unistenja okolisa.

Komunalni hladnjaci: mjesta koja povezuju zajednicu i
jacaju drustvenu solidarnost tako sto okupljaju ljude oko
zajednickih obroka, u¢enja novih vjestina i spriecavanja
rasipanja hrane. Vode ih grupe iz lokalne zajednice, u
komunalnim prostorima kao $to su $kole, drustveni do-
movi i trgovine. Cilj im je sacuvati hranu koja bi bila ba-
¢ena iz supermarketa, ugostiteljskin objekata, tvrtki za
proizvodnju hrane, ku¢anstava i vrtova.

Komunalne smocnice: tijekom izolacije zbog pande-
mije COVID-19 jedan filipinski poduzetnik povezao je
poljoprivrednike i lokalne prodavace povréa radi osni-
vanja male banke hrane u njihovoj zajednici, postavivsi
natpis kojim je pozvao ljude da ,daju u skladu sa svojim
moguénostima i uzmu u skladu sa svojim potrebama™.
Inicijativa se prosirila i gradani su poceli uspostavljati
smocnice, nadahnjujuéi i ljude iz drugih zemalja da udi-
ne isto.

Ako na nekom prehrambenom proizvodu pise
supotrijebiti do"” to znaci da se hrana nakon
naznacenog roka ne bi smjela jesti, ¢ak i ako
izgleda i mirise dobro. S druge strane, ako na
proizvodu pise ,najbolje upotrijebiti do” to
znadi da su neke karakteristike hrane, poput

okusa, mirisa ili izgleda bolje do odredenog
roka, ali je ona sigurna za konzumaciju i na-
kon toga.



Listopad

organizacija odrzivih dogadaja
(zero waste dogadaji)

Bez obzira na to jesi li veé¢ organizirala/organizirao hr-
petinu dogadaja ili samo imas nekoliko odli¢nih ideja
i trazis nacine kako ih provesti u djelo — bez stvaranja
otpada - vjerujemo da c¢es htjeti isprobati barem neke
od savjeta koje smo za tebe prikupili!

Kad planiras dogadaj, imaj na umu sljedece:

® zero waste ponekad podrazumijeva dodatan trud,
stoga se pobrini da zero waste principi budu utkani
u planiranje logistike

dobro razmisli o tome koji bi otpad mogao nastati
u tijeku dogadaja te o tome kako

ga mozes smanjiti ili u potpunosti izbjedi

razmisli o tome tko ¢e kupovati, tko ¢e obavijestiti
zajednicuy, tko ¢e urediti lokaciju i tko ¢e podistiti
posveti vrijeme i trud vremenski izazovnim zada-
cima poput potrage za odredenim proizvodima s
najmanjim Stetnim utjecajem na okoli§

kako ces obavijestiti posjetitelje o tome Sto ponije-
ti na dogadaqj ili nesto na sto trebaju obratiti paznju
razinu informiranosti ciljane skupine o problemu
gomilanja otpada (npr. jesu li to zero waste pocet-
nici ili klimatski aktivisti?).
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Pripremili smo niz savjeta povezanih s razli¢itim elemen-
tima tvoje potencijalne aktivnosti ili dogadaja, a koji
mogu doprinijeti odrzivosti dogadaja koji organiziras.

Hrana

® pozovi sudionike da ponesu vlastitu $alicu i/ili pu-
njivu bocu

® ako za tvoj dogadaj postoji financiranje, mozes i
osigurati visekratnu Salicu ili bocu (napravljenu od
keramike, stakla ili metala) za sve sudionike

®@ daj prednost zalogajéi¢ima pred obrocima za koje
je potrebno osigurati pribor za jelo

® ako to nije izvedivo, odaberi lokaciju odrzavanja
dogadaja gdje mozes donijeti svoje posude i pri-
bor te ih oprati na licu mjesta (sudionici takoder
mogu pomodi u pranju)

@ osmisli obroke koji se mogu posluZiti u jestivim po-
sudama ili na tanjurima koji se mogu kompostirati
poput listova kupusa, zrna kukuruza itd.

@ kupuj na trznicama ili u trgovinama gdje moze$
kupiti proizvode u rinfuzi

® kad god je to mogude prednost daj lokacijama
gdje postoji pitka voda iz slavine

® ako nema slavine, osiguraj spremnik velike zapre-
mine pitke vode i/ili ponesi staklenke koje se mogu
puniti najblizim izvorom pitke vode.

Otpad

@ predvidi mjesta za odvojeno prikupljanje otpada i
pobrini se da su pravilno oznac¢ena (u skladu s mo-
guénostima tvojeg podrucja za recikliranje) tako
da su vidljiva i pristupaéna

@ pokusaj saznati moze li netko iz tvog tima ili net-
ko od sudionika neki dio otpada ponijeti kuci (npr.
biootpad) i kompostirati ga

@ porcije hrane koje posluzuje$ neka budu razumne,
prosje¢ne koli¢ine ili ponudi sudionicima da se
sami posluze

@ istrazi mogucnosti za doniranje nedirnute hrane
koja je jos uvijek dobra i imaj pri ruci podatke za
kontakt ljudi kojima Zeli$ donirati hranu nakon do-
gadaja

@ sto prije doniras hranu, to su manje Sanse da ¢e se
pokvariti

@ npr. centri i prihvatiliSta za beskuénike koji poslu-
Zuju hranu osobama bez doma i drugim ugroze-
nim skupinama rado prihvadaju donacije hrane,
a u brojnim se gradovima mogu pronadi skupine
koje se bave doniranjem hrane

Higijena

@ zaboravak u prirodi nemoj unajmiti mobilne WC-e
jer iznimno zagaduju

@ umjesto toga povezi se s lokalnim stanovni$tvom i
zamoli ih da posude svoj zahod za visi cilj

@ istrazi mogucnosti za kompostne WC-e i ako se
ukaze prilika, pozovi nekoga s iskustvom u gradniji
takvih WC-a (posebno ako na toj lokaciji postoji
zajednica koja bi ih uporabljavala u buduénosti)

@ radije odaberi sredstva za pranje koja mozes kupiti
u spremniku koji poneses$ od kuce ili izradi svoje
sredstvo za pranje

©@ "lufaspuzvama" od prirodnog materijala daj pred-
nost pred industrijskim spuzvama od plastike

@ napravi krpe za €i$éenje od starih odjevnih pred-
meta.

Mobilnost

@ odaberi lokaciju koja je dobro povezana javnim
prijevozom ili se do nje moze lako dodi biciklom

@ obavijesti svoje sudionike o linijama javnog pri-
jevoza koje vode do dogadaja kao i o rasporedu
voZnje

@ potakni sudionike da povezu jo§ nekoga ako idu
autom tako da napravis grupu za dogovore na ne-
koj od drustvenoj mreza

Nakon dogadaja okupi tim i evaluirajte kako je proslo
kako biste te komentare mogli primijeniti sljededi put.

Ako i nastane odredena koli¢ina otpada, s obzirom na
to da je svijet u kojem pokusavas organizirati dogadaj
daleko od zero wastea, nemoj se previse stresirati. Kao
sto je rekla Anne-Marie Bonneau, jedna od najpozna-
tijih zero waste kuharica: ,Ne trebamo sacicu ljudi koji
ne stvaraju otpad bez greske. Trebamo milijune koji se
trude ne stvarati ga, makar grijesili.”



Studeni

pravo na popravak

U 21. stolje¢u praksu popravljanja zamijenila su baca-
nja. U posljednjih nekoliko desetlje¢a obuda, odjeca, na-
mjestaj, ku¢anski aparati i razni drugi predmeti koji su se
inace redovno popravljali sve se brze odbacuju i zamje-
njuju novima. Brojni ¢imbenici pridonose ovoj promjeni,
izmedu ostalog brz tehnoloski napredak, dostupnost
jeftine brze mode i prepreke poput nedostatka struc¢-
njaka za popravljanje, rezervnih dijelova ili osnovnih
popravljackih vjestina.

Ve smo govorili o popravljanju kao nacinu da smanjimo
kolic¢ine otpada koji stvaramo i produljimo Zivotni vijek
svoje imovine. Za izvodenje mnogih popravaka potreb-
ne su profesionalne vjestine, no postoji niz jednostavnih
popravaka koje mozes izvesti samostalno, koristedi se
lako dostupnim materijalima i opremom.

Stjecanje vjestine popravljanja moze podrazumijevati
ucenje o tome kako zakrpati rupu u ¢arapi ili zamijeniti
neispravan tvrdi disk na stolnom racunalu, ponovno ta-
pecirati namjestaq;j ili popraviti auto.

Stjecanje osnovnih vjestina popravljanja nije tako tesko!
Postoje brojni nacini kako nauciti popravljati i bezbroj
popravljackih vjestina koje mozes steci - poput Sivanja,
popravka obuce, namjestaja, ku¢anskih i elektronickih
ureddja ili drugih predmeta koje imas kod kuce.

Kako nauciti popravljati?

Danas je vrlo lako steci impresivne popravljacke vjestine
koristenjem internetskih resursa koji mogu ¢ak biti po-
sve besplatni: na internetu postoji gomila uputa i video
priru¢nika za citav dijapazon predmeta! Prokopaj po
svojim stvarima, odaberi predmete kojima je potreban
popravak i potrazi na internetu upute kako ih popraviti.
Velik broj popravaka zahtijevat ¢e posebnu opremu, no
za neke ce biti dovoljni lokalno dostupni i jeftini materi-
jali = s takvima pocni brusiti svoje popravljacke vjestine!

Ako shvatis da uzivas u popravljanju, mozes se proba-
ti povezati s drugim organiziranim ili neorganiziranim
s~popravi sam" entuzijastima na tvome podrudju ili se
ukljuciti u neki od tec¢ajeva u svojoj blizini gdje ¢es stedi
vise iskustva i nauciti se koristiti sofisticiranijim alatom i
naprednijim tehnikama. To moze biti poduka iz Sivanja,
drvodjeljstva itd. Ako se odlucis za ovaj pristup, mozda
otkrijes novi hobi ili cak moguénost za izgradnju karije-
re koja je dobra i za planet i za lokalno gospodarstvo!

Samopopravne radionice: Posljednjih godina u brojnim
su europskim gradovima sve popularniji dogadaji ili ¢ak
stalne radionice u kojima posjetitelji mogu nesto po-
praviti uz pomoc¢ volontera i uz vlastito sudjelovanje.
Ovakve radionice pokrecu najrazlicitiji subjekti: nevla-

dine udruge (npr. BicPop u Zagrebu), samoorganizira-
ne grupe volonteraq, a sve ¢esée i komunalna poduzeéa
(npr. Riperaj u Rijeci). U nekima od njih moze$ pokusati
popraviti samo jednu vrstu predmeta (npr. samo bicikle
ili samo odjecu), a u nekima vrlo Siroki raspon predmeta
(npr. sve male kuéanske aparate, druge manje elektri¢-
ne naprave, manje komade namjestaja itd.) Njihovo ko-
ritenje je naj¢esce besplatno ili se zahtjeva tek simbo-
liéna kotizacija kako bi se pribavili neophodni materijali
i pokrili tekudi troskovi odrZzavanja dogadaja, a serviseri
su najéesée volonteri. Ako sli¢ni dogadaji, odnosno radi-
onice postoje u tvome kraju, svakako ih posjeti, jer to je
najbolji nacin da poc¢nes stjecati popravljacke vjestine!

Posudionice alata: Postoje mnogi alati i specijalizirana
oprema neophodna za pojedine popravke, a koja nam
nije ¢esto potrebna, poput busilica, ljestvi, pila, ali i vr-
tlarskih alata kojima se ¢esto pojacano koristimo samo
u odredeno doba godine. Stoga je nepotrebno, a isto
tako i skupo i neodrzivo da svako kué¢anstvo posjedu-
je vlastiti alat. Posudionice (knjiznice) alata su odgo-
vor na problem gomilanja alata i opreme koja se jedva
upotrebljava. Raspitaj se moze li se alat posuditi neg-
dje u tvome kraju. Ako ne moze, razmisli o tome da se
povezes s prijateljima, rodbinom ili susjedima i pocnes
s njima razmjenjivati alat (krug potencijalnih sudioni-
ka mozes prosiriti uz pomo¢ drustvenih mreza). Uz alat
mozda dobije$ koristan savjet, nades dodatni par ruku
za pomo¢ ili steknes nove prijatelje medu osobama koje
dijele tvoju ljubav prema popravljanju.




odrziva potrosnja

U kulturi koja potice konzumerizam, cesto nas se potice
da ne razmisljamo puno o navikama kupovine, usprkos
tomu Sto ucestalost kupovine i odredeni proizvodi koje
kupujemo mogu imati veliki utjecaj na nas okolis i drus-
tvo. U ovom smo priru¢niku govorili o ponovnoj upora-
bi, popravljanju i sprje€avanju otpada. Sada je vrijeme
za postaviti nove izazove za sljedecu godinu! Istrazimo
zajedno vlastite potrosacke navike i razmislimo o tome
kako ostvariti promjenu odrzivom potrosnjom.

Propitkivanje potrebe za novom bljestavom stvarcicom,
izbjegavanje jednokratnih proizvoda i suvisne ambala-
Ze, uporaba visekratnih spremnika, razmjena knjiga ili
odjece, posudivanje predmeta koje ¢emo upotrijebiti
samo jednom, popravljanje malih uredaja i informiranje
o praksama robnih marki — sve su to postupci koji nam
mogu pomodci da kupujemo nove stvari samo kad je za-
ista potrebno i svrhovito. lpak, postoji jos nekoliko pita-
nja kojima ¢e nase navike pri kupnji postati jo$ odrzivije
za okolis. Ta se pitanja odnose na utjecaj zivotnog ciklu-
sa proizvoda na okoli$, na njegova energetska svojstva
i moguénost popravka, na to je li proizvod osmisljen i
proizveden odrzivo te moze li se odrzivo zbrinuti nakon
uporabe i postoje li odrzivije alternative.

Brojni se predmeti proizvode tako da se vise ne mogu
popraviti, primjerice nekvalitetni odjevni predmeti brze
mode kod kojih bi popravak kostao vise nego sto vrijede,
njegova jeftina sinteti¢ka vlakna ili pak elektri¢na i elek-
troni¢ka oprema (sjeti se planirane zastarjelosti). Danas
na trziste kontinuirano stizu brojni elektri¢ni i elektronic-
ki uredaji s novim, pozeljnim i primamljivim svojstvima,
no dizajn vedine takvih proizvoda namjerno onemogu-
¢uje ili ¢ak brani moguénost popravka. Oni su u vedi-
ni slu¢ajeva napravljeni tako da se jednom u nekoliko
godina pokvare i zamijene novima. To pogotovo vrijedi
za proizvode koji se ne mogu jednostavno rastaviti da
bi se popravili, poput mobitela kojima se ne moze izva-
diti baterija i proizvoda s kratkim jamstvenim rokovima.
Brza smjena uredaja na trzistu cesto podrazumijeva da
zamjenski dijelovi nisu dostupni ili za nekoliko godina
nakon kupnje postaju vrlo skupi, sto onemogucuje po-
pravak ili ga ¢ini manje cjenovno isplativim. Istovre-
meno, sloZzenost dizajna proizvoda znaci da popravke
moze izvoditi samo robna marka koja prodaje proizvod.
Pored toga, robne marke ugraduju softverska ograni-
éenja u proizvode ili softver ¢ime se otezava azuriranje
softvera u starim uredajima.

To su sve razlozi zbog kojih je nastao pokret naziva
«Pravo na popravak” (eng. Right to Repair). Pokret Pra-
va na popravak izvorno se pojavio otkako su frustrirani
potrosaci poceli reagirati na sve manju mogucnost po-

pravka njihovih uredaja. Proizvodaéi su postupno ogra-
ni¢avali pristup informacijama o popravku te alatima i
zamjenskim dijelovima. ,Ako ga kupim, imam ga pravo i
popraviti”" — moto je to pokreta Prava na popravak. Sjeti
se svojeg mobitela ili miksera — zasto ih ne bismo mogli
jeftino i jednostavno popraviti kad se pokvare? Ako se
Zelimo osloboditi kulture u kojoj se sve baca i smanijiti
nastanak otpada nuzno je da od velikih proizvodaca
zahtijevamo moguénost popravka. Kao sto je navede-
no u popravljackom manifestu na internetskoj stranici
Ifixit: ,Ako nesto ne mogu popraviti, znaéi da to ni ne
posjedujem.”

Pitanja koja si mozes postaviti prije kupnje:

je li mi to doista potrebno

mogu li umjesto toga pronadi visekratni ili rabljeni
predmet

mogu li posuditi umjesto kupiti

kad mi vise ne bude potreban, kako zbrinuti taqj
predmet

moze li se kupiti bez ambalaze ili u ambalazi koja
se moze ponovno upotrijebiti u istu svrhu

moze li se reciklirati

moze li se doista reciklirati

je li napravljen od netoksi¢nih materijala

je li u skladu sa standardima zastite okolisa

je li proizveden lokalno ili daleko

je li energetski ucinkovit

ima li dugo jamstvo

koji mu je ocekivani rok trajanja

moze li se popraviti

jesu li dostupni zamjenski dijelovi

postoje li stru¢ne osobe koje ga znaju popraviti

je li dizajnirano s namjerom da se brzo pokvari

je li ta robna marka usmjerena na odrzivost i po-
Stuje li standarde zastite okolisa

postoji li odrzivija alternativa?

A3 O 00 09

Qo

Ako je odgovor na vedinu postavljenih pitanja ne, to je
dobar znak za izbjedi kupnju takvog proizvodal!
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